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Presentación  

 
Esta gu²a ha sido elaborada por la Coordinaci·n Sectorial Acad®mica (COSAC) de 

la Subsecretar²a de Educaci·n Media Superior (SEMS). En ella encontrar§s 

actividades para reforzar los aprendizajes b§sicos del nivel de secundaria, as² 

como material did§ctico dise¶ado para recuperar saberes previos y fortalecer 

contenidos, mediante la ampliaci·n de la informaci·n y aplicaci·n de las 

habilidades adquiridas para generar nuevos conocimientos que favorezcan el 

tr§nsito del nivel secundaria al nivel medio superior. 

 

 

Estructura  de  la  guía  

Cada campo formativo est§ conformado por sesiones estructuradas. Al concluir 

cada una, habr§s repasado contenidos esenciales mediante diversas actividades 

y resolver§s una serie de ejercicios que te ayudar§n a reforzar lo aprendido. Los 

cuestionarios al final de cada sesi·n tienen como prop·sito verificar tus 

aprendizajes y se identifican con el siguiente ²cono: 

 

 

Valoraci·n mediante preguntas que te ayudar§n a corroborar lo 

aprendido en cada sesi·n. 

 

 
Tambi®n encontrar§s informaci·n complementaria para profundizar en cada 

tema, identificada con el siguiente ²cono: 

 

 

Recursos recomendados para que ampl²es el contenido abordado 

en cada sesi·n. 

 
 
 

 

áA fortalecer tus aprendizajes! 
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Sugerencias  para  el  buen  uso  de  la  guía  

 
1. Realiza una lectura exploratoria. 

2. Identifica cada apartado. 

3. Planea las sesiones de estudio y las de repaso. 

4. Determina horarios y el lugar para realizar las actividades de aprendizaje. 

5. Ten a la mano los materiales y los recursos de apoyo. 

6. Aseg¼rate de comprender los contenidos que est§s estudiando. 

7. Toma un breve descanso despu®s de cada hora de estudio. 

8. Si tienes alguna duda, consulta al personal docente de tu plantel. 
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Ciencias  Naturales  y Experimentales  
 

La materia  es todo aquello que tiene masa y volumen, es decir, que ocupa un lugar 

en el espacio. Esto implica que pr§cticamente todo lo que nos rodea, desde tu propio 

cuerpo hasta el ox²geno del aire que respiras, es materia. 

El modelo  corpuscular  de  la  materia  (tambi®n conocido como modelo de part²culas) 

postula que toda la materia est§ compuesta por part²culas extremadamente peque¶as 

(§tomos, mol®culas o iones) en constante movimiento. Este modelo es fundamental 

para entender las diferencias entre elementos, compuestos y mezclas a nivel 

microsc·pico. 
 

Ejemplos de elementos qu²micos: 

1. En estado s·lido: cobre y oro 

2. En estado l²quido: mercurio y bromo 

3. En estado gaseoso: ox²geno y nitr·geno 

Los nombres de los elementos de la tabla peri·dica tienen diversos or²genes, desde 

ra²ces latinas/griegas, lugares geogr§ficos o de nombres de destacados cient²ficos, 

entre otros. 

Los elementos se representan mediante símbolos  químicos , los cuales constan de 

una o dos letras (la primera siempre en may¼scula, y la siguiente en min¼scula), que 

suelen ser las iniciales de su nombre o de su nombre de origen. 

Por ejemplo: 
 

Nombre  del 

elemento  

Nombre  de  origen  / Lengua  Símbolo 

químico  
Modelo  corpuscular  

Hidr·geno Hydrogenium / Lat²n H 
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qu ímicos  

 

 

Nombre  del 

elemento  

Nombre  de  origen  / Lengua  Símbolo 

químico  
Modelo  corpuscular  

Cobre Cuprum / Griego Cu 
 

Potasio Kalium / Ćrabe K 

 

Oro Aurum / Lat²n Au 

 

Plata Argentum / Lat²n Ag 

 

 

As² como los elementos se abrevian con s²mbolos, los compuestos se representan 

utilizando f·rmulas qu²micas. Una fórmula química muestra los s²mbolos de los 

elementos que forman el compuesto y su cantidad de part²culas, es decir, resumen su 

composici·n qu²mica. 
 

 

Nombre  del 

compuesto  

Fórmula 

química  
Composición  Modelo  corpuscular  

Agua H2O 2 §tomos de hidr·geno 

1 §tomo de ox²geno 

 

 

Cloruro de sodio NaCl 1 §tomo de sodio 

1 §tomo de cloro 
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Nombre  del 

compuesto  

Fórmula 

química  
Composición  Modelo  corpuscular  

Ćcido sulf¼rico H2SO4 2 §tomos de hidr·geno 

1 §tomo de azufre 

4 §tomos de ox²geno 

 

 

Hidr·xido de calcio Ca(OH)2 1 §tomo de calcio 

2 §tomos de ox²geno 

2 §tomos de hidr·geno 

 

 

 

Mezclas  

A diferencia de los compuestos, una mezcla  est§ formada por la reuni·n de sustancias 

en cantidades variables y sin que se encuentren qu²micamente combinadas. Por lo 

tanto, una mezcla no tiene un conjunto de propiedades ¼nicas, sino que cada una de 

las sustancias constituyentes aporta al todo sus propiedades espec²ficas. 

Las mezclas est§n compuestas por una fase  dispersante , que es el medio en el que 

se encuentran una o m§s sustancias en menor proporci·n, y por una fase  dispersa , 

que son esas sustancias en el medio. De acuerdo con el tama¶o de las part²culas de la 

fase dispersa, las mezclas pueden ser homog®neas o heterog®neas. 
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1. Clasifica las sustancias puras en elementos o compuestos. 

 

Sustancia  pura  Clasificación  

Sal de mesa (NaCl)  

Oro (Au)  

Di·xido de carbono (CO2)  

Ozono (O3)  

Agua (H2O)  
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La  química  en  el  bosque  

La doctora Pinos caminaba por el bosque, viendo el mundo no solo como paisaje, 

sino como una inmensa reacci·n qu²mica. Cada organismo, cada hoja que pisaba, 

le recordaba al elemento qu²mico fundamental en su constituci·n: el carbono. Las 

venas de las hojas transportaban agua, el l²quido vital, y en el aire circundante 

flotaba el ox²geno, esencial para la respiraci·n de todos. El suelo mismo era rico en 

nitr·geno y en nutrientes esenciales que las plantas absorben. Al levantar la 

mirada, observ· el aire azul y claro constituido principalmente por nitr·geno 

gaseoso, ox²geno gaseoso y di·xido de carbono, todos distribuidos de manera 

uniforme, invisibles a la vista. Luego, se acerc· a la orilla de un estanque. El agua, 

aunque parec²a limpia, conten²a una gran cantidad de minerales disueltos, que no 

se pod²an ver, pero que eran esenciales para la vida acu§tica, como el bicarbonato 

de calcio. Sin embargo, a unos metros de distancia, la orilla del estanque mostraba 

una mezcla compleja. En el agua lodosa, la doctora Pinos pudo distinguir 

claramente el sedimento (part²culas s·lidas de arcilla y arena) asentado en el fondo, 

las hojas flotando en la superficie, y el agua misma. La composici·n era 

visiblemente desigual y por fases. Entonces, concluy· que la naturaleza es una 

maestra en las combinaciones qu²micas. Desde el elemento inmutable dentro de la 

corteza terrestre y la formaci·n de compuestos como el agua hasta la interacci·n 

del aire y el mar en mezclas perfectamente uniformes o visiblemente variadas, la 

vida es el resultado de un equilibrio qu²mico espectacular. 

2. Clasifica las mezclas en homog®neas o heterog®neas. 
 

Mezcla  Clasificación  

Agua con arena  

Refresco  

Ensalada  

Aire  

Pizza  

 
Lee el texto. 

 

 

 
3. Identifica las sustancias mencionadas en el texto y clasif²calas. 

Elementos: 
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Compuestos: 
 

 

 
Mezclas homog®neas: 

 

 

 
Mezclas heterog®neas: 

 

 

 

 

 
1. Son sustancias puras constituidas por una sola clase de §tomos. Se representan 

con s²mbolos qu²micos. 

A. Compuestos 

B. Elementos 

C. Mezclas homog®neas 

D. Mezclas heterog®neas 
 

 
2. Son sustancias puras constituidas por m§s de una clase de §tomos. Se representan 

mediante f·rmulas qu²micas. 

A. Compuestos 

B. Elementos 

C. Mezclas homog®neas 

D. Mezclas heterog®neas 
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3. Relaciona el tipo de materia con la representaci·n corpuscular que le corresponde. 

Materia  Representación según  el modelo 

corpuscular  

1. Elemento 
 
 

 
a. 

2. Compuesto 
 
 

 
b. 

3. Mezcla 
 
 

 
c. 

 

Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 
 

 

Modelo  corpuscular  de  la  materia  [mezclas,  compuestos  y  elementos]  

https://www.youtube.com/watch?v=-Z4TAh_9L2Q 

Clasificación  de  la  materia  

https://wordwall.net/es/resource/17967495/clasificacion-de-la-materia 
 

 

North American College. (s. f.). Modelo corpuscular de la materia (Documento con 

actividades). https://www.northamerican.cl/otros-documentos/3-Educacion- 

Basica-2do-Ciclo/8-basico/4-Ciencias-Naturales/Unidad-1.1/Clases.pdf 
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P = mg 

 

 
La materia tiene ciertas caracter²sticas o cualidades que se pueden utilizar para 

identificar y diferenciar una forma de materia de otra. Estas se clasifican en 

propiedades extensivas e intensivas, las cuales dependen de la cantidad de materia o 

de su naturaleza. 

Las propiedades extensivas son aquellas que dependen de la cantidad de materia. 

Algunas de estas propiedades son: 

¶ Masa. Indica la cantidad de materia contenida en un espacio determinado. Es 

una propiedad invariable, es decir, que no depende de la altitud ni de la latitud, 

por lo tanto 1 kg de hierro tendr§ la misma masa en la Tierra que en Marte. 

Para su medici·n, se utiliza la balanza y su unidad base es el kilogramo (kg), 

seg¼n el Sistema Internacional de Medidas. 

¶ Peso. Es una medida basada en la fuerza de atracci·n gravitacional que act¼a 

sobre un cuerpo y es proporcional a la masa que este presenta. A diferencia de 

la masa, el peso no es el mismo en la Tierra que en otros planetas. Por ejemplo, 

una roca de 10 kg de masa pesar§ menos en la Luna, ya que all² la fuerza de 

atracci·n gravitacional es mucho menor. Para calcular el peso de un objeto, se 

utiliza la f·rmula: 
 

Donde: 

P = peso 

m = masa 

g = aceleraci·n de la gravedad (9.8 m/s2) 
 

 

¶ Volumen.  Se refiere al espacio que ocupa un cuerpo en cualquier estado f²sico. 

Su unidad base en el Sistema Internacional de Medidas es el metro c¼bico (m3). 

 

 

Las propiedades intensivas son todas aquellas que no dependen de la cantidad de 

materia sino de su naturaleza, por lo tanto, brindan mucha informaci·n acerca de una 

sustancia y resultan muy ¼tiles para diferenciarla de otras. Algunas propiedades 

intensivas de la materia son: 
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” = m/V  

¶ Densidad.  Es la propiedad de los cuerpos que relaciona la masa con el volumen. 

En las sustancias puras, sin importar la porci·n que se tome de ellas, la 

densidad no var²a y puede ser afectada por algunos factores como la presi·n y 

la temperatura. Para determinar la densidad de una sustancia, se aplica la 

f·rmula: 
 

Donde: 

” = densidad 

m = masa 

V = volumen 
 

 

¶ Temperatura. Es la propiedad de la materia que determina si se puede 

transferir energ²a calor²fica de un cuerpo a otro, es decir, determina la direcci·n 

de flujo del calor, ya que este siempre fluye espont§neamente de un cuerpo a 

una temperatura m§s alta hacia uno con temperatura m§s baja. 

¶ Punto  de  ebullición.  Es la temperatura a la que un cuerpo pasa del estado 

l²quido al estado gaseoso. 

¶ Punto  de  fusión.  Es la temperatura a la que un cuerpo pasa del estado s·lido 

al estado l²quido. 
 

 

1. Clasifica las siguientes propiedades de la materia en extensivas o intensivas. 
 

Propiedades  Clasificación  

Punto de ebullici·n  

Peso  

Masa  

Densidad  

Punto de fusi·n  
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2. Completa el esquema. 
 

 

 

1. Es una propiedad intensiva de la materia. 

A. Masa 

B. Volumen 

C. Densidad 

D. Peso 
 

 
2. Es la propiedad de la materia que indica la cantidad de materia contenida en un 

espacio. 

A. Masa 

B. Volumen 

C. Densidad 

D. Peso 
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3. Son propiedades intensivas de la materia, exceptoé 

A. Temperatura 

B. Densidad 

C. Peso 

D. Punto de fusi·n 
 
 
 

 

Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 
 

 

Propiedades  extensivas  e intensivas  de  la  materia  

https://www.youtube.com/watch?v=jIp3NkHC0x0 

 

Propiedades  intensivas  y  extensivas  

https://prezi.com/p/2t4ka1exfapj/propiedades-intensivas-y-extensivas/ 
 
 
 

 

Elbibliote.com. (s. f.). Propiedades de la materia (Documento de clase). 

https://elbibliote.com/libro- 

pedia/manual_csnaturales/7grado/capitulo2/pdf/7.2.4.pdf 

Lecona, A. (2024). Ciencias naturales  1. McGraw Hill Interamericana. 

https://online.flipbuilder.com/kggv/jfbt/ 
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La tabla peri·dica registra la evoluci·n en la clasificaci·n de los elementos qu²micos. 

Tiene sus or²genes en 1789 con Antoine Lavoisier , quien defini· el concepto de 

elemento qu²mico, public· una lista de los 33 elementos conocidos en esa ®poca, 

agrup· a los elementos en cuatro categor²as (metales, no metales, gases y tierras 

raras), y con ello revolucion· el estudio de la qu²mica y proporcion· la base para las 

clasificaciones posteriores. En 1829, Johann  Döbereiner  propuso la Ley de las triadas, 

que agrupaba a tres elementos qu²micos con propiedades similares y cuyo peso 

at·mico central era aproximado a la media de los otros dos. Su descubrimiento fue un 

primer paso hacia una clasificaci·n peri·dica, ya que demostr· una relaci·n entre el 

peso at·mico y las propiedades de los elementos. 

Dmitri  Mendeléyev  tambi®n fue uno de los cient²ficos clave al publicar en 1869 una 

tabla que organizaba los 63 elementos conocidos hasta entonces seg¼n su masa 

at·mica y propiedades. Su trabajo incluy· dejar espacios para elementos no 

descubiertos y, a partir de ellos, predecir sus propiedades. En 1915, Henry  Moseley 

descubri· el concepto de n¼mero at·mico. Mediante estudios de espectroscop²a de 

rayos X, determin· la posici·n de los elementos y as² consolid· la estructura de la tabla 

peri·dica moderna. 

Finalmente, en 1964, John  Newlands  propuso la Ley de las octavas, en la que orden· 

los elementos conocidos por su masa at·mica creciente, y not· que las propiedades 

se repet²an cada ocho elementos, de manera similar a las notas de una escala musical. 
 

Imagen 1. 3D Periodic Table. (s. f.). https://artsexperiments.withgoogle.com/periodic- 

table/?exp=true&lang=es 
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La tabla periódica ordena a los elementos qu²micos en una tabla seg¼n su n¼mero 

at·mico, configuraci·n electr·nica y propiedades qu²micas. Los elementos se 

organizan en filas horizontales llamadas periodos y en columnas verticales llamadas 

grupos . Los elementos de la misma columna o grupo comparten propiedades 

qu²micas similares. La tabla permite predecir el comportamiento de los elementos y 

comprender sus propiedades, al agruparlos seg¼n su reactividad, en metales o no 

metales, y otros grupos de familias con propiedades similares. 

Los periodos  indican el nivel de energ²a de los electrones de un §tomo. Actualmente 

la tabla peri·dica tiene 7 periodos. Los elementos de una misma fila tienen el mismo 

n¼mero de niveles de energ²a; a medida que se avanza de izquierda a derecha un 

periodo, el numero at·mico aumenta. 
 

Imagen  2.  La tabla peri·dica de los elementos: metales, no metales, metaloides y gases nobles. 

Educaci·n a Distancia, (s.f.) https://ead.unam.edu.ar/mod/book/view.php?id=1223&chapterid=150 

Las 18 columnas verticales de la tabla representan a los grupos , que contienen 

elementos qu²micos con propiedades qu²micas similares, debido a que presentan la 

misma configuraci·n electr·nica en su ¼ltimo nivel de energ²a. Los grupos se 

enumeran del 1 al 18, de acuerdo con el sistema actual de la Uni·n Internacional de 

Qu²mica Pura y Aplicada (IUPAC, por sus siglas en ingl®s). 

Las familias de la tabla peri·dica m§s importantes incluyen a los metales alcalinos 

(grupo 1), los metales alcalinot®rreos (grupo 2), los hal·genos (grupo 17) y los gases 

nobles (grupo 18). Otros grupos son los elementos de transici·n (grupos 3 al 12, 

conocidos como bloque B), la familia del boro (grupo 13), la familia del carbono (grupo 

14), la familia del nitr·geno (grupo 15), los calc·genos (grupo 16) y los lant§nidos- 

act²nidos, que se conocen como tierras raras o elementos de transici·n externa. 
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La tabla enumera los elementos en orden creciente de acuerdo con su número 

atómico , el cual representa la cantidad de protones en el n¼cleo de un §tomo, se 

simboliza con la letra Z y define la identidad de un elemento qu²mico. 

Todo elemento qu²mico se representa con un símbolo , que es la abreviatura de una o 

dos letras (la primera en may¼scula y, si hay una segunda, en min¼scula). El s²mbolo 

suele provenir de las primeras letras del nombre del elemento, de su nombre en lat²n 

o de otro idioma antiguo. 

La masa  atómica  es la masa total de un §tomo, que se compone principalmente de 

protones y neutrones, y la cual se expresa en unidades de uma (unidad est§ndar en 

qu²mica para medir la masa de §tomos, mol®culas y part²culas subat·micas; unidad 

de masa at·mica). Una uma tiene un valor de 1.66 x 10-24 g; esta unidad tambi®n se 

conoce como dalton (Da). 
 

Asimismo, todo elemento qu²mico presenta al menos una valencia , la cual se 

determina por el n¼mero de electrones en la capa m§s externa que un §tomo puede 

tener para formar enlaces qu²micos. Este n¼mero est§ relacionado con la posici·n del 

elemento en la tabla peri·dica; los elementos del mismo grupo generalmente 

presentan el mismo n¼mero de electrones de valencia. 

 

 

1. Colorea las siguientes caracter²sticas en la estructura de la tabla peri·dica. 

a. N¼mero de grupo (azul) 

b. N¼mero de periodo (verde) 

c. Metales (amarillo) 

d. No metales (caf®) 
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e. Hal·genos (naranja) 

f. Gases nobles (lila) 
 

 

 
 
 

 
2. Completa la tabla de caracter²sticas de los elementos con ayuda de la tabla 

peri·dica. 
 

Elemento  Símbolo  Número 

atómico  

Masa 

atómica  

Valencia  

Cloro     

Cadmio     

Vanadio     

Cerio     

Xen·n     
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3. Ubica los elementos en la tabla peri·dica de acuerdo con el n¼mero at·mico dado 

y escribe su s²mbolo en el espacio correspondiente. 
 

Z = 27 Z = 47 Z = 53 Z = 38 Z = 16 

Z = 80 Z = 34 Z = 19 Z = 6 Z = 63 
 

 

 
4. Anota la familia a la que pertenece cada elemento. 

 

Elemento  Familia  a  la  que  pertenece  

Potasio  

Estroncio  

Galio  

Silicio  

Astato  

Kript·n  
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1. àCu§ntos grupos hay en la tabla peri·dica actual? 

A. 7 

B. 10 

C. 15 

D. 18 
 

 
2. Indica los n¼meros de grupo correspondientes a los metales alcalinos, los 

alcalinot®rreos y los hal·genos. 

A. Grupos 1,2,15 

B. Grupos 1,2,16 

C. Grupos 1,2,17 

D. Grupos 1,2,18 
 

 
3. Escribe los s²mbolos de los siguientes elementos. 

 

Elemento  Símbolo  

Potasio  

Magnesio  

Mercurio  

Plata  

Cromo  

F·sforo  

Manganeso  

Platino  

Estroncio  

Antimonio  
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Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 
 

 

Simulador para identificar la ubicación de los elementos químicos 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/781156-  

jugando_con_la_tabla_periodica.html 

Simulador  para  aprender  la  simbología  de  los  elementos  

https://wordwall.net/es/resource/35474709/aprendamos-la-tabla-periodica    

https://wordwall.net/es/resource/13450107/tabla-periodica 

Simulador  para  identificar  masa  atómica,  número  atómico  y valencia  

https://wordwall.net/es/resource/35672089/tabla-periodica 

Simulador  para  revisar  características  de  la  tabla  periódica  

https://www.fishersci.es/es/es/periodic-table.html 

Simulador  para  identificar  las  propiedades  de  los  elementos  químicos  

https://ptable.com/?lang=es#Propiedades 
 

 

Aicad  Business School y Unimarconi. (2025). Tabla de valencias (Blog). 

https://www.aicad.es/tabla-de- 
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En 1913, el f²sico dan®s Niels  Bohr  propuso una explicaci·n del por qu® los elementos 

presentaban espectros de emisi·n y absorci·n, y por qu® eran diferentes unos de 

otros. Para ello, retom· el trabajo de Max  Planck  acerca de los fotones y de Gustav 

Kirckhoff , quien estudi· el color que emit²a la flama del mechero al quemar algunas 

sustancias. 

De acuerdo con Bohr, los electrones se encuentran y giran en ·rbitas circulares 

definidas, y cada una contiene una cantidad de energ²a; por esta raz·n, llam· niveles 

de energía a las regiones espec²ficas alrededor del n¼cleo donde se encuentran los 

electrones. Cada nivel de energ²a se encuentra a una distancia fija desde el n¼cleo de 

un §tomo; cada nivel presenta una cantidad espec²fica de energ²a y una capacidad 

m§xima de electrones, indicada por la formula 2ὲ2, donde n es el n¼mero del nivel. A 

cada nivel se le designa un n¼mero cu§ntico principal (n ) que va de 1 en adelante, y 

tambi®n puede ser representado por las letras del abecedario a partir de la letra K. En 

la Tabla 1 se muestra la capacidad m§xima de electrones por nivel. 

 

 

Imagen  1.  Estructura at·mica. APIteach, Qu²mica 10, actividad 5, s. f. 

https://www.apiteach.com/api/10/QK10U5.HTM 

 
 

Nivel  1 

(K)  

2 

(L)  

3 

(M)  

4 

(N)  

5 

(O)  

6 

(P)  

7 

(Q)  

Capacidad  de  electrones  2 8 18 32 32 18 8 

Tabla  1.  Capacidad m§xima de electrones por nivel de energ²a. 

 

Los electrones  son part²culas diminutas con carga negativa que se mueven alrededor 

del n¼cleo positivo en el centro de un §tomo. Los electrones pueden saltar de un nivel 
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https://www.apiteach.com/api/10/QK10U5.HTM


de energ²a inferior al siguiente nivel superior, cuando se dice que el electr·n absorbe 

energía , pero si los electrones saltan de un nivel de energ²a superior a uno m§s bajo, 

se dice que el electr·n emite  energía . 
 

Imagen  2.  Diagrama del modelo at·mico de Bohr. Wikiversidad, 2021. 

https://es.wikiversity.org/wiki/Archivo:Modelo_de_Bohr.png 

 
Cuando los electrones de un §tomo est§n en su nivel de energ²a m§s bajo, no pueden 

emitir energ²a, por lo que se dice que se encuentran en su estado  fundamental . Los 

electrones de un §tomo que se ubican en el ¼ltimo nivel de energ²a exterior tienen un 

significado especial, ya que son los electrones de valencia y determinan las 

propiedades de un §tomo. 

El modelo  atómico  de  Bohr  tambi®n es conocido como el modelo del planetario. Con 

®l, explica la estabilidad de la materia y las l²neas que aparecen en los espectros de 

absorci·n y emisi·n. Adem§s, Bohr estableci· un conjunto de aproximaciones que 

describen el modelo: 

¶ Los electrones giran alrededor del n¼cleo at·mico formando ·rbitas circulares 

y solo pueden girar en las ·rbitas permitidas. 

¶ Los electrones que rodean el n¼cleo de un §tomo pueden ser internos o 

externos. 

¶ Los electrones est§n ubicados en niveles definidos. 

¶ La ·rbita m§s cercana al n¼cleo tiene la menor energ²a y la m§s lejana tiene la 

mayor energ²a. 

¶ Cada ·rbita puede tener un n¼mero determinado de electrones, y la forma en 

se distribuyen los electrones se denomina configuración  electrónica . 

¶ Si un electr·n salta de una ·rbita a otra, puede absorber o liberar energ²a. 
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Postulados  de  Bohr   

 
Bohr se bas· en tres postulados para intentar explicar los espectros de absorci·n y 

emisi·n de los §tomos. 

1. Los electrones giran describiendo ·rbitas circulares alrededor del n¼cleo del 

§tomo, y esto ocurre sin que emitan energ²a. 

2. Los electrones del §tomo solo pueden encontrarse en ·rbitas permitidas, que son 

las que tienen un momento angular (L) igual a un m¼ltiplo entero de la constante 

de Planck (h). 

3. El electr·n solo absorbe o emite energ²a cuando salta de una ·rbita permitida a 

otra, y la energ²a absorbida o emitida es igual a la diferencia de energ²a entre las 

·rbitas entre las que salta el electr·n. 
 

Imagen  3.  N¼mero at·mico y n¼mero m§sico. ABC Color, 2023. https://www.abc.com.py/edicion- 

impresa/suplementos/escolar/2023/04/18/numero-atomico-y-numero-masico/ 

 

En este modelo at·mico, los protones (simbolizados con p+) se encuentran en el 

n¼cleo central del §tomo, donde se concentra la mayor parte de la masa. Dentro del 

n¼cleo tambi®n est§n presentes los neutrones , los cuales no presentan carga el®ctrica 

(simbolizados con n0). 

Para poder calcular la cantidad de neutrones, se deben conocer la masa at·mica (A) y 

el numero at·mico (Z). En la tabla peri·dica, el valor del n¼mero at·mico se coloca en 

la parte inferior del s²mbolo, y la masa at·mica o n¼mero m§sico, en la parte superior, 

debe de ser un n¼mero entero para esta f·rmula, por lo que el valor deber§ 

redondearse. De modo que la f·rmula del c§lculo de protones es: 

ὲ0 =  ὃ  ὤ 
Donde: 

n0 = neutrones 

A= masa at·mica 

Z= n¼mero at·mico 
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Ejemplo:  

Calcula la cantidad de neutrones, protones y electrones de un §tomo de vanadio. 

51 
23 

 

Elemento  Símbolo  Numero  

atómico  (Z)  

Masa  

atómica  (A)  
e - p+ n0 

Vanadio  V 23 50.9415~51 23 23 51 ï 23 = 28 

 

Configuración  electrónica   

La configuración  electrónica  seg¼n el modelo de Bohr se basa en que los electrones 

se distribuyen en ·rbitas circulares fijas o niveles de energ²a alrededor del n¼cleo de 

un §tomo. En cumplimiento a la regla que se muestra en la Tabla 1, la distribuci·n de 

electrones se elaborar puede mediante los siguientes pasos. 

Ejemplo:  

Determina la configuraci·n electr·nica del §tomo de estroncio. 
 

a. Primer m®todo 

V Paso  1.  Identificar el s²mbolo del estroncio (Sr) y el n¼mero at·mico para 

determinar la cantidad de electrones. El n¼mero at·mico de Sr es 38. 

V Paso  2.  Determinar la cantidad de electrones (Ὡ), que es la misma que el n¼mero 

de protones y el n¼mero at·mico; en este caso, 38 Ὡ. 

V Paso  3.  Distribuir los electrones en cada nivel de energ²a de acuerdo con la 

cantidad m§xima de electrones seg¼n Bohr (Tabla 1). 

o El nivel 1, conocido como K, solo puede tener 2 Ὡ como m§ximo. 

o El nivel 2, con la letra L, solo puede tener 8 Ὡ como m§ximo. 

o El nivel 3, con la letra M, puede tener hasta 18 Ὡ como m§ximo. 

o El nivel 4 puede tener 32 Ὡ; pero para este ejemplo la suma de electrones del nivel 

1, 2 y 3 es de 28 Ὡ, por lo que solamente se toman los faltantes para completar el 

n¼mero at·mico de Sr, que son 10 Ὡ. 
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Elemento  Símbolo  Numero 

atómico  

(Z)  

e- Nivel 

1 

(K)  

Nivel 

2 

(L)  

Nivel 

3 

(M)  

Nivel 

4 

(N)  

Estroncio  Sr 38 38 2 8 18 10 

 

Imagen  5.  Configuraci·n electr·nica del estroncio (Sr) seg¼n el modelo de Bohr. 

 

 

1. Si se conoce el n¼mero de protones, neutrones y electrones de un §tomo, àc·mo 

se calcula el n¼mero m§sico? 

 

 
2. Con ayuda de la tabla peri·dica, indica el n¼mero de protones y de electrones en 

un §tomo de los siguientes elementos. 

 

Elemento  Protones  Electrones  

Calcio 
  

Plomo 
  

Ne·n 
  

Sodio 
  

Radio 
  

Nitr·geno 
  

Fl¼or 
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3. Completa la tabla con los datos correctos de cada elemento. 

 

Número  

atómico  

Número  

de  masa  
Símbolo  Protones  Electrones  Neutrones  

39      

 115     

  Ta    

   55   

    83  

     81 

 
4. Completa la tabla con los datos correctos de cada elemento. 

 

Átomo  Z A Protones  Electrones  Neutrones  

59Ni 28 

     

119Sn 50 

     

186Re 75 

     

209Bi 83 

     

190Os 76 

     

 

 

 
1. Seg¼n el modelo de Bohr, àqu® sucede cuando un electr·n pasa de una ·rbita de 

menor energ²a a una de mayor energ²a? 

A. Emite energ²a. 

B. Absorbe energ²a. 

C. Se queda sin energ²a. 

D. Su energ²a se mantiene neutra. 
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2. àQu® postulado clave introdujo Bohr respecto a las ·rbitas de los electrones? 

A. Que los electrones pueden orbitar a cualquier distancia del n¼cleo. 

B. Que los electrones solo pueden orbitar en niveles de energ²a espec²ficos y 

cuantificados. 

C. Que los electrones emiten energ²a continuamente en ·rbitas circulares. 

D. Que los electrones no est§n ligados al n¼cleo. 
 

 
3. Seg¼n el modelo de Bohr, àcu§ntos electrones m§ximos puede tener el tercer nivel 

de energ²a? 

A. 2 

B. 8 

C. 18 

D. 32 
 

 
4. La expresi·n que determina el n¼mero m§ximo de electrones para cualquier nivel 

de energ²a (n) en el modelo de Bohr esé 

A. n 

B. n2 

C. 2n 

D. 2n2 
 

 
5. Si un §tomo de galio (Z = 31) es el®ctricamente neutro, àcu§ntos electrones tiene 

en total? 

A. 31 

B. 38 

C. 39 

D. 70 
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6. àCu§l es la configuraci·n electr·nica de un §tomo de manganeso (Z = 25) seg¼n el 

modelo de Bohr? 

A. 2, 8, 15 

B. 2, 6, 17 

C. 2, 7, 16 

D. 2, 8, 16 
 

 
7. àCu§l de los siguientes §tomos presenta electrones en el nivel de energ²a 4 (nivel 

N)? 

A. Boro (B) 

B. Magnesio (Mg) 

C. Titanio (Ti) 

D. Germanio (Ge) 
 

 
8. Completa la tabla y desarrolla el modelo de Bohr del §tomo de rubidio (Z = 37). 

 

Elemento  Símbolo  Numero  

atómico  (Z)  
e - Nivel  1 

(K)  

Nivel  2 

(L)  

Nivel  3 

(M)  

Nivel  4 

(N)  
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El desarrollo de la tabla peri·dica y del concepto de configuración  electrónica  dio a 

los qu²micos los fundamentos para entender c·mo se forman las mol®culas y los 

compuestos. De hecho, la explicaci·n propuesta por Gilbert  N.  Lewis  dice que los 

§tomos se combinan para alcanzar una configuraci·n electr·nica m§s estable y la 

estabilidad m§xima se logra cuando un §tomo posee una configuraci·n electr·nica 

semejante a la de un gas noble. 

Cuando los §tomos interact¼an para formar un enlace qu²mico, solo entran en 

contacto sus regiones m§s externas. Por esta raz·n, al estudiar los enlaces qu²micos, 

se consideran sobre todo los electrones de valencia. Para reconocer los electrones de 

valencia y asegurarse de que el n¼mero total de electrones no cambia en una reacci·n 

qu²mica, los qu²micos utilizan el sistema de puntos desarrollado por Lewis. 

 

 

¿Cómo  se  unen  los  elementos  entre  sí?   

Por definici·n, podemos decir que los electrones  de  valencia  son los que se localizan 

en los mayores niveles de energ²a del §tomo, en la capa m§s externa, y ser§n utilizados 

en la interacci·n entre §tomos para la formaci·n de enlaces. 

Fue el qu²mico ingl®s Edward Frankland quien en 1852 mencion· el poder de 

combinaci·n de los §tomos y de ah² se deriv· m§s tarde el concepto de valencia: ñel 

poder de combinaci·n que tienen los elementos para unirse con otros elementos y 

formar nuevos compuestosò. 

 

 

Imagen  1.  Configuraci·n electr·nica de un §tomo de carbono. Qu²mica oficial. 

https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron-de-valencia.html?srsltid=AfmBOop- 

rPnBw29sF2-3ig0c9xB5qVpMLTFMYPUfDNmdfo1kBRJAB36s 
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http://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron-de-valencia.html?srsltid=AfmBOop-


Para saber cu§ntos electrones de valencia tiene un elemento, hay que observar los 

electrones en las capas o niveles externos. Por ejemplo, los electrones de valencia del 

cloro (Cl) son 7 y del sodio (Na), 1. 

 

 

Imagen  2.  Configuraci·n electr·nica del compuesto NaCl. Qu²mica Oficial, 2021. 

https://www.quimicaoficial.com/2021/10/electron-de-valencia.html?srsltid=AfmBOop- 

rPnBw29sF2- 

 
 

 

El n¼mero de electrones de valencia permite predecir cu§ntos enlaces puede formar 

un elemento y su tendencia a ganar o perder electrones. Es decir, determina la 

reactividad y el tipo de enlace que forman los elementos. 

Otra forma de determinar los electrones de valencia es a partir de la familia en la cual 

se ubica el elemento, por ejemplo, el sodio (Na) se encuentra en la Familia IA, entonces, 

tiene un electr·n de valencia. 
 

Imagen  3.  Teor²a y estructuras de Lewis. (s. f.). https://unaquimicaparatodos.com/wp- 

content/uploads/2017/11/Tema-4.-Enlace-Qu%C3%ADmico-Libro-Principal.pdf 
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¿En  qué  consiste  el  modelo  de  Lewis?   

 

Gilbert N. Lewis estableci· en 1916 la teoría  del  enlace  químico , en la que se establece 

la tendencia de los §tomos para completar su ¼ltimo nivel de energ²a (la capa de los 

electrones de valencia), con una cantidad de 8 electrones. Lewis y Langmuir 

enunciaron la regla  del  octeto  al observar la manera en que se combinan entre s² los 

elementos, compartiendo un par de electrones que forman un enlace  covalente . As², 

advirtieron que todos tienden a la configuraci·n estructural del gas noble m§s cercano 

en la tabla peri·dica. 

Los diagramas de Lewis son representaciones de la formaci·n de los enlaces 

qu²micos. El s²mbolo del elemento qu²mico representa el n¼cleo at·mico y las capas 

internas, mientras que los electrones de la capa de valencia se denotan por puntos, u 

otro signo conveniente, alrededor del s²mbolo qu²mico. Para elaborarlos, se siguen las 

siguientes reglas: 

 

 
1. Se escribe el s²mbolo qu²mico. 

2. Se colocan los electrones de valencia como puntos alrededor. 

3. Primero, se ocupan las cuatro posiciones cardinales, aunque no es estrictamente 

necesario, se sugiere este orden: arriba, abajo, derecha e izquierda con un solo 

punto. 

4. Despu®s, se emparejan si hay m§s de cuatro electrones. 

5. No se utilizan m§s de 8 electrones, porque solo representamos la capa de 

valencia, que admite como m§ximo 8. 

 

 

Ejemplos:  

1. El §tomo de litio (Li), seg¼n la configuraci·n de Bohr, tiene un n¼cleo formado 

por 3 protones y t²picamente 4 neutrones. Sus 3 electrones se distribuyen en 

·rbitas electr·nicas que rodean al n¼cleo: 2 electrones en la primera capa (K, la 

m§s cercana al n¼cleo) y 1 electr·n en la segunda capa (L). Para representarlo 

con un diagrama de Lewis, solo se considera la capa m§s externa L, con un solo 

electr·n: 
 

2. El §tomo de nitr·geno (N), seg¼n el modelo de Bohr, presenta un n¼cleo con 7 

protones y 7 neutrones, rodeado por 7 electrones. Dos electrones ocupan la 
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primera capa de energ²a (K) y los 5 electrones restantes se distribuyen en la 

segunda capa (L). Al ir colocando punto por punto, el resultado es un par de 

electrones y tres no pareados o solitarios. Los electrones sin par son aquellos 

que tendr§n la capacidad de participar en el enlace qu²mico. 
 

3. El §tomo de cloro (Cl), seg¼n la configuraci·n en el modelo de Bohr, tiene un 

n¼cleo con 17 protones, rodeado por 17 electrones distribuidos en tres capas 

de energ²a: 2 en la primera capa (K), 8 en la segunda (L) y 7 en la tercera (M). En 

la capa externa, los 7 electrones se distribuyen en tres pares de electrones y un 

electr·n no pareado, de modo que el diagrama de Lewis es el siguiente: 
 

Ejemplo  de  enlace  sencillo:  
 

¶ Na  se encuentra en la familia I  A , entonces tiene 1 electr·n de valencia. 

¶ Cl  se encuentra en la familia VII  A , por lo que tiene 7 electrones de valencia. 

¶ De este modo, el sodio (Na) es el que cede su electr·n para que el cloro (Cl) 

complete su octeto (8 electrones divididos en 4 pares). As², se forma un enlace 

sencillo entre ellos. 

 

Ejemplo  de  enlace  doble:  

 

¶ O se encuentra en la familia VI  A , por lo que tiene 6 electrones de valencia. 

Los 6 electrones forman 3 pares. 

¶ En este caso, tenemos dos §tomos de ox²geno (O). Cuando se unen, 

comparten sus electrones para formar entre ellos un doble enlace. 
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Ejemplo  de  enlace  triple:  
 

¶ N se encuentra en la familia V A , por lo que cuenta con 5 electrones de 

valencia. 

¶ Al unirse elementos iguales, se comparten entre ellos los electrones para 

completar su octeto (4 pares). En el caso del nitr·geno (N), al unirse dos de 

sus §tomos, se forma un triple enlace. 

 

 

1. Desarrolla el diagrama de Lewis de los siguientes compuestos. 
 

COMPUESTO  DIAGRAMA  DE LEWIS  

I2 
 

K2SO4 
 

CHCl3 
 

CH4 
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1. Es el poder de combinaci·n que tienen los elementos para unirse con otros 

elementos y formar nuevos compuestos. 

A. Ćtomo 

B. Valencia 

C. Masa at·mica 

D. N¼mero at·mico 
 

 
2. Se encuentran en los niveles de energ²a externos y son utilizados en la formaci·n 

de compuestos. 

A. Ćtomos 

B. Protones 

C. Neutrones 

D. Electrones de valencia 
 

 
3. En este modelo el s²mbolo qu²mico del elemento representa el n¼cleo at·mico y 

sus capas internas, mientras que los electrones de la capa de valencia se denotan 

por puntos u otros signos que se colocan alrededor del s²mbolo qu²mico. 

A. Enlaces qu²micos 

B. Diagramas de Lewis 

C. Estructuras de octeto 

D. Configuraci·n electr·nica 
 

 
4. Otra forma de determinar los electrones de valencia es a partir deé 

A. Las familias 

B. Los periodos 

C. El n¼mero at·mico 

D. La configuraci·n electr·nica 
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Electronegatividad  

 

 

 

 

La electronegatividad  es la capacidad de un §tomo para atraer hacia s² los electrones 

de un enlace qu²mico. Se relaciona con la afinidad  electrónica  y la energía  de 

ionización . As², un §tomo como el fl¼or, que tiene la afinidad electr·nica m§s alta 

(tiende a tomar electrones f§cilmente) y una energ²a de ionizaci·n tambi®n alta (no 

pierde electrones con facilidad), tiene electronegatividad alta. Por el contrario, el sodio 

tiene baja afinidad electr·nica, baja energ²a de ionizaci·n y baja electronegatividad. 

Los elementos con electronegatividad alta tienen mayor tendencia para atraer 

electrones que los elementos con electronegatividad baja. Esta es una propiedad ¼til 

para distinguir entre tipos de enlaces: covalente no polar, covalente polar y el i·nico. 
 

La electronegatividad es un concepto relativo, ya que solo se puede medir la 

electronegatividad de un elemento respecto de la de otros elementos. Linus Pauling 

fue quien desarroll· un m®todo para calcular las electronegatividades relativas de la 

mayor²a de los elementos, de modo que un an§lisis cuidadoso de la tabla peri·dica 

nos indica las tendencias y relaciones entre los valores de electronegatividad de 

distintos elementos. 

La electronegatividad es una propiedad peri·dica. Por lo general, aumenta de 

izquierda a derecha a trav®s de un periodo de la tabla peri·dica, de abajo a arriba 

dentro de cada grupo y coincide con la disminuci·n del car§cter met§lico de los 

elementos. En cada grupo, la electronegatividad disminuye al aumentar el n¼mero 

at·mico y el car§cter met§lico. Hay que notar que los metales de transici·n no siguen 

esta tendencia. 

Los elementos m§s electronegativos como los hal·genos, el ox²geno, el nitr·geno y el 

azufre se ubican en el §ngulo superior derecho de la tabla peri·dica, mientras que los 

elementos menos electronegativos (los metales alcalinos y alcalinot®rreos) se agrupan 

en el §ngulo inferior izquierdo. 
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Imagen  1.  Sep. (s. f.). ¿Cuáles son las regularidades de la tabla  periódica? 

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/cuales-son-las-regularidades-    

de-la-tabla-periodica-3/ 

 
 

 

La escala de Pauling es una clasificaci·n de la electronegatividad de los §tomos. En ella 

se manejan valores desde el 4.0 hasta el 0.7 Pauling. El elemento que presenta el valor 

m§s alto (mayor electronegatividad) es el fl¼or (F) con 4 unidades Pauling, mientras 

que los valores m§s bajos (menor electronegatividad) corresponden al cesio (Cs) y al 

francio (Fr) con 0.7. 

Puedes imaginar el enlace entre los §tomos como una ñlucha de estira y aflojaò por los 

electrones de valencia. La medida de la fuerza de atracci·n que ejerce cada §tomo 

sobre los electrones compartidos es la electronegatividad. 

Debido a que la electronegatividad var²a en forma peri·dica, se puede predecir la 

diferencia de electronegatividad que existe entre los §tomos enlazados observando la 

distancia que los separa en la tabla. En general, mientras m§s separados se 

encuentren en la tabla peri·dica, mayor ser§ la diferencia de electronegatividades 

entre los §tomos. 

La diferencia de electronegatividad entre los §tomos indica qu® tan inequitativa es la 

compartici·n de electrones en un enlace. De ese modo, una tabla de diferencia de 

electronegatividad, con valores de 0.4 a 1.9, puede se¶alarnos el tipo de enlace entre 

los elementos de un compuesto. A mayor diferencia de electronegatividad entre los 

§tomos, m§s inequitativa es la compartici·n de electrones. 
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Electronegatividad  Tipo  de  enlace  

Diferencia  entre  0 y 0.4  enlace covalente no polar 

Diferencia  mayor  a  0.5  y  menor  a 1.6  enlace covalente polar 

Diferencia  entre  a  1.7  y  3.3  i·nico 

Tabla  1.  Diferencia de electronegatividad y tipo de enlace. 

Los §tomos de los elementos con grandes diferencias de electronegatividad tienden a 

formar enlaces  iónicos  entre s² (como los que existen en el NaCl y el CaO), porque el 

§tomo del elemento menos electronegativo cede su electr·n al §tomo del elemento 

m§s electronegativo. Un enlace i·nico por lo general une un §tomo de un elemento 

met§lico con un §tomo de un elemento no met§lico. 

Los §tomos de elementos con electronegatividades parecidas tienden a formar entre 

ellos enlaces  covalentes  polares  porque el desplazamiento de la densidad electr·nica 

suele ser peque¶o. En la mayor²a de los enlaces covalentes participan §tomos de 

elementos  no  met§licos.  Solo  los  §tomos  del  mismo  elemento,  con  igual 

electronegatividad, se unen por medio de un enlace  covalente  puro . 

 

 

Enlaces  iónicos  y enlaces  covalentes   

El enlace iónico se forma generalmente entre un metal de baja electronegatividad y 

un no metal de alta electronegatividad. En la interacci·n entre §tomos, cuando se 

produce el rompimiento de los enlaces y la formaci·n de otros nuevos en una reacci·n, 

el §tomo del no metal literalmente arranca los electrones de la capa de valencia del 

§tomo met§lico y se convierte as² en un anión , en tanto el metal se transforma en un 

catión  (ion positivo) al perder electrones. 

En cambio, un enlace covalente se forma entre dos §tomos cuando estos comparten 

un par de electrones y, adem§s, tiene la propiedad de ser direccional , por lo que los 

compuestos que participan en dichos enlaces pueden presentar geometr²as espaciales 

espec²ficas. 

El enlace covalente se puede clasificar en dos tipos de acuerdo con la forma en la que 

se comparten electrones: si los electrones son compartidos de manera equitativa, se 

habla de que el enlace es puro  o no  polar . Este caso ocurre cuando se unen §tomos 

de un mismo elemento. Por el contrario, si los electrones son compartidos de forma 

inequitativa, lo que significa que en un momento determinado es m§s probable hallar 

electrones de enlace m§s cerca de un §tomo que del otro, se habla entonces de un 

enlace  covalente  polar . 

En el enlace covalente puro o no polar, se unen §tomos con electronegatividades 

iguales, de tal forma que ninguno de los dos predomina en la atracci·n de los 

electrones de enlace hacia su n¼cleo. La diferencia de electronegatividad en este tipo 

de enlace es cero entre los §tomos, lo cual indica que los electrones se comparten 

equitativamente. 
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En el enlace covalente polar, se unen §tomos con electronegatividades diferentes, de 

forma que uno de los §tomos, el m§s electronegativo, atraer§ hacia si a los electrones 

de enlace, por lo que resultara m§s probable encontrar al par electr·nico de enlace 

cerca del §tomo m§s electronegativo. 
 

Compuestos  iónicos  y  compuestos  moleculares   

Existen dos tipos principales de compuestos qu²micos: i·nicos y moleculares. Los 

compuestos iónicos contienen part²culas cargadas y unidas por fuerzas 

electroest§ticas, como la sal (NaCl). Los compuestos  moleculares , como el agua, 

tienen §tomos que comparten electrones en enlaces covalentes. 

Las part²culas en los compuestos i·nicos son cationes cargados positivamente 

(metales) y aniones cargados negativamente (no metales) que forman enlaces i·nicos. 

Se forman cuando los metales transfieren electrones a los no metales, lo que resulta 

en puntos de fusi·n y ebullici·n altos. Conducen la electricidad cuando se disuelven 

en agua o se funden debido a la presencia de iones m·viles (soluci·n de KCl). 

Las part²culas en los compuestos moleculares son §tomos unidos por enlaces 

covalentes entre no metales (H O). Se mantienen unidos por fuerzas intermoleculares 

relativamente m§s d®biles, como los enlaces de hidr·geno o las fuerzas de Vander 

Waals. Generalmente tienen puntos de fusi·n y ebullici·n m§s bajos en comparaci·n 

con los compuestos i·nicos (el CO sublima a -78.5 ÜC). Por lo general, no conducen 

electricidad en ning¼n estado, porque no contienen iones m·viles (CH ). 

Conocer la tabla peri·dica ayuda a predecir los tipos de compuestos y el 

comportamiento qu²mico de los elementos en una reacci·n. 

¶ Los compuestos i·nicos se forman t²picamente entre los metales en el lado 

izquierdo de la tabla y los no metales en el lado derecho; por ejemplo, NaBr. 

¶ Los elementos con grandes diferencias en electronegatividad tienen m§s 

probabilidades de formar enlaces i·nicos; por ejemplo, LiF. 
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Enlace iónico 

 
 

 

F Li  

4 - 1 = 3 
 
 
 

 

¶ Los compuestos moleculares se forman t²picamente entre los no metales en el 

lado derecho de la tabla peri·dica; por ejemplo, OϜ. 

¶ Los elementos con una peque¶a diferencia en electronegatividad tienen m§s 

probabilidades de formar enlaces covalentes no polares; por ejemplo, ClϜ. 
 

 

 

¶ Los elementos con valores de electronegatividad ligeramente diferentes 

tienden a compartir electrones y formar enlaces covalentes; por ejemplo, HCl. 
 

Ejemplos:  

 

1. La uni·n entre el cesio (Cs) y el fl¼or (F) da como resultado fluoruro de cesio 

(CsF), cuya diferencia de electronegatividad (4.0 - 0.7 = 3.3) es la m§s grande 

que puede haber entre dos §tomos, por lo que da lugar a un enlace i·nico y, 

por tanto, a un compuesto i·nico. 

2. La uni·n entre el carbono (C) y el azufre (S) da como resultado sulfuro de 

carbono (CS2), cuya diferencia de electronegatividad (2.5 - 2.5 = 0) indica que se 

forma un enlace covalente no polar y, por tanto, un compuesto molecular. 
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1. Con el apoyo de la tabla peri·dica, ubica los elementos y su valor de 

electronegatividad para determinar el tipo de enlace en los compuestos. 
 

Compuesto  Electronegatividad  
Diferencia  de 

electronegatividad  
Tipo  de  enlace  

SO2 S = O =   

CaF2 Ca = F =   

N2H4 N = H =   

KI K = I =   

H2O2 H = O =   

 
 
 

 

1. àC·mo aumenta la electronegatividad en la tabla peri·dica? 

A. De derecha a izquierda 

B. De abajo hacia arriba 

C. De arriba hacia abajo 

D. En los metales solamente 
 

 
2. Un compuesto i·nico se forma entreé 

A. Metal + Metal 

B. No metal + No metal 

C. Metal + No metal 

D. No metal + Gas noble 
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3. El agua (H O) es un compuestoé 

A. I·nico 

B. Molecular polar 

C. Molecular no polar 

D. Met§lico 
 

 

Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 
 

 

Simuladores  de  electronegatividad  

¶ https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule-polarity/latest/molecule- 

polarity_all.html?locale=es 

¶ https://www.educaplus.org/game/polaridad-y-diferencias-de-   

electronegatividad 

Calculadora  de  electronegatividad  

https://www.omnicalculator.com/chemistry/electronegativity 

Simuladores  de  compuestos  iónicos  

¶ https://www.educaplus.org/game/enlace-ionico 

¶ https://wordwall.net/es/resource/27930596/formaci%C3%B3n-de- 

compuestos-i%C3%B3nicos 

Simulador  de  compuestos  moleculares  

https://phet.colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/build-a-  

molecule_all.html?locale=es 
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https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule-polarity/latest/molecule-polarity_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/molecule-polarity/latest/molecule-polarity_all.html?locale=es
https://www.educaplus.org/game/polaridad-y-diferencias-de-electronegatividad
https://www.educaplus.org/game/polaridad-y-diferencias-de-electronegatividad
https://www.omnicalculator.com/chemistry/electronegativity
https://www.educaplus.org/game/enlace-ionico
https://wordwall.net/es/resource/27930596/formaci%C3%B3n-de-compuestos-i%C3%B3nicos
https://wordwall.net/es/resource/27930596/formaci%C3%B3n-de-compuestos-i%C3%B3nicos
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/build-a-molecule_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/build-a-molecule_all.html?locale=es


 

Chang, R. y Goldsby, K. A. (2017). Química (12Û ed.). McGraw Hill Interamericana. 

https://archive.org/details/libro-de-quimica-raymond-chang-12va- 

edi/mode/2up 

Flowers, P., Theopold, K., Langley, R. y Robinson, W. R. (2022). 2.6 Compuestos 

i·nicos y moleculares. En Química (2Û ed.). OpenStax. 

https://openstax.org/books/qu%C3%ADmica-2ed/pages/2-6-compuestos- 

ionicos-y-moleculares 

Paleo, E. L. D., Jaime, M. A. y Quintanilla, M. (2016). Vive la química. Progreso. 

Secretar²a de Educaci·n P¼blica y Universidad Nacional Aut·noma de M®xico. (s. 

f.). Electronegatividad. En Portal Acad®mico (Plataforma web). SEP; UNAM, 

Colegio de Ciencias y Humanidades. 

https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/quimica1/unidad2/tipos  

deenlaces/electronegatividad 
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Las leyes  de  Newton , formuladas por el f²sico ingl®s Isaac Newton en 1687, describen 

la relaci·n entre las fuerzas que act¼an sobre un cuerpo y el movimiento que este 

experimenta; son la base de la din§mica y explican por qu® los objetos se mueven o 

permanecen en reposo. 

Primera  ley  de  Newton  (Ley  de  la  inercia)   

La primera Ley de Newton establece que un  objeto  permanecerá  en  su  estado  de 

reposo  o de  movimiento  rectilíneo  uniforme  (velocidad constante) a menos que una 

fuerza externa neta act¼e sobre ®l. En t®rminos sencillos: 

1. Si algo est§ quieto, seguir§ quieto. 

2. Si algo se est§ moviendo a una velocidad constante y en l²nea recta, seguir§ 

movi®ndose as². 

Esto continuar§ a menos que una fuerza (como un empuj·n, una fricci·n, o la 

gravedad) lo obligue a cambiar. 

La inercia  es la resistencia de un objeto a cambiar su estado de movimiento. Cuanta 

m§s masa  tiene un objeto, mayor es su inercia y m§s dif²cil es cambiar su estado de 

movimiento. 

Ejemplos:  

1. Cintur·n de seguridad en un coche 

Situación.  Un coche frena bruscamente. 

Explicación.  Antes de frenar, t¼ y el coche se mueven a la misma velocidad. 

Cuando el coche se detiene, tu cuerpo, debido a su inercia, tiende a seguir 

movi®ndose hacia adelante a la velocidad original. El cintur·n de seguridad 

ejerce una fuerza neta sobre ti, deteni®ndote. 

2. Mover un objeto pesado 

Situación.  Intentas empujar un librero. 

Explicación. Se necesita una gran fuerza inicial para desplazar o poner en 

movimiento el librero, que est§ en reposo. Esto se debe a su masa y, por lo 

tanto, a su inercia, que es equiparable (resistencia a cambiar de estado de 

reposo a movimiento). 
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relacionados  con  las  leyes  de  Newton  



3. El vaso y la carta 

Situación. Colocas una tarjeta sobre un vaso con una moneda encima y luego 

golpeas la tarjeta r§pidamente. 

Explicación. Al golpear la tarjeta, 

aplicas una fuerza sobre ella, 

haciendo que se mueva. Sin embargo, 

la moneda, debido a su inercia, tiende 

a permanecer en reposo. Como la 

fuerza de fricci·n entre la moneda y la 

tarjeta es m²nima, la moneda cae 

directamente en el vaso por efecto de 

la gravedad. 

 

 

Segunda  ley  de  Newton  (Ley  fundamental  de  la  dinámica)   

La segunda ley de Newton describe c·mo las fuerzas afectan el movimiento de un 

objeto. Establece que la  aceleración  de  un  objeto  es  directamente  proporcional  a 

la  fuerza  neta  que  actúa  sobre  él,  e inversamente  proporcional  a su  masa . En 

t®rminos sencillos: 

1. Si aplicas m§s fuerza a un objeto, se mover§ m§s r§pido (mayor aceleraci·n). 

2. A mayor masa, m§s fuerza necesitar§s para mover ese objeto a la misma 

velocidad (menor aceleraci·n para la misma fuerza, pero masa mayor). 

Esta ley se resume en la siguiente f·rmula: 
 

 
Ὂ =  άὥ 

Donde: 

F = fuerza neta; se mide en Newtons (N) y es la suma vectorial de todas las fuerzas que 

act¼an sobre el objeto. 

m = masa del objeto; se mide en kilogramos (kg). 

a = aceleraci·n del objeto; se mide en metros por segundo al cuadrado (m/s2). 
 

 
La masa es la medida de la inercia (resistencia a cambiar el estado de movimiento), 

mientras que la fuerza neta y la aceleraci·n siempre tienen la misma direcci·n. Una 

fuerza puede hacer que la velocidad cambie, ya sea aumentando, disminuyendo o 

cambiando de direcci·n. 
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Si despejamos la aceleraci·n (a = F /  m), como la masa est§ en el denominador, esto 

significa que: 

¶ A mayor masa (m), menor ser§ la aceleraci·n (a) para una misma fuerza. 
 

 

Ejemplos:  

1. Empujar un carrito de supermercado 

¶ Caso  A (carrito  vacío).  Empujas el carrito con una fuerza moderada. Debido 

a que su masa (m) es peque¶a, experimenta una gran aceleraci·n (a). 

¶ Caso  B (carrito  lleno).  Aplicas la misma fuerza al carrito lleno de productos. 

Su masa (m) es mucho mayor. Como resultado, su aceleraci·n (a) es mucho 

menor y es m§s dif²cil moverlo r§pidamente. 

 

 
2. Frenar un veh²culo 

Situación. Un cami·n grande, de mucha 

masa (m), y un coche peque¶o (poca masa, m) 

viajan a la misma velocidad. 

Explicación.  Para que ambos desaceleren 

(aceleraci·n negativa) y se detengan en una 

misma distancia (misma aceleraci·n), la 

fuerza de frenado (F) que debe aplicar el 

cami·n debe ser mucho mayor que la fuerza 

de frenado del coche. 

 

 

Tercera  ley  de  Newton  (Ley  de  acción  y  reacción)   

àHas escuchado decir ña toda acci·n corresponde una reacci·nò? Newton lo expres· 

as²: ñSiempre que un objeto ejerce una fuerza sobre un segundo objeto, el segundo 

objeto ejerce una fuerza de igual magnitud y direcci·n opuesta sobre el primeroò. En 

t®rminos matem§ticos, si el objeto A ejerce fuerza sobre el objeto B: 

ὊὃO ὄ =  ὊὄO ὃ 
 
 

 

Utiliza estas cuatro reglas de oro para evitar equivocaciones: 

¶ Misma  magnitud.  La fuerza es igual de intensa. 
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¶ Direcciones  opuestas.  Las fuerzas van en sentidos contrarios (por eso, el signo 

negativo en la f·rmula). 

¶ Cuerpos  diferentes.  La fuerza de la acci·n se ejerce sobre uno de los objetos, 

y la de la reacci·n sobre el otro. Nunca se anulan entre s² porque afectan a 

objetos distintos. 

¶ Simultaneidad.  Ocurren exactamente al mismo tiempo. 
 

 

1. àDe qu® otra manera es conocida la primera ley de Newton? 
 
 

 
 

 
2. De acuerdo con la segunda ley de Newton, si aplicas la misma fuerza a dos objetos 

de diferente masa, uno de 10 kg y otro de 20 kg, àqu® ocurrir§ con sus 

aceleraciones? 

 

 

 
3. Una jugadora patea un bal·n de futbol. Seg¼n la tercera ley de Newton, àcu§l es 

la fuerza de reacci·n? 

 

 

 
4. Calcula la fuerza necesaria para acelerar un bloque de 50 kg a un ritmo de 3 m/s2. 

 

 

 
5. àPor qu® las fuerzas de acci·n y reacci·n no se anulan entre s²? 
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1. Si viajas en el espacio exterior y lanzas una herramienta hacia adelante, t¼ te 

mueves hacia atr§s. àQu® ley explica mejor esto? 

A. Ninguna, es imposible moverse en el espacio. 

B. Ley de la gravitaci·n universal 

C. Primera ley de Newton 

D. Tercera ley de Newton 
 

 
2. àCu§l de los siguientes objetos tiene mayor inercia? 

A. Una pelota de tenis en movimiento 

B. Un cami·n estacionado 

C. Una bicicleta movi®ndose 

D. Un mosquito volando 
 

 
3. Si la fuerza sobre un objeto es cero, àcu§l es su aceleraci·n? 

A. 9.8 m/s2 

B. 0 m/s2 

C. Infinita 

D. Igual a la velocidad inicial 
 

 
4. àCu§l es la unidad est§ndar de Fuerza en el Sistema Internacional? 

A. Joule (J) 

B. Newton (N) 

C. Watt (W) 

D. Kilogramo (kg) 
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5. Un objeto de 2 kg cae libremente. Sin tomar en cuenta la resistencia del aire, àcu§l 

es la fuerza neta que act¼a sobre ®l? 

A. 19.6 N 

B. 9.8 N 

C. 2 N 

D. 0 N 
 

 

Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 

Las  leyes  de  Newton  en  2 minutos  

https://www.youtube.com/watch?v=_X-BTbwj3xU 

Leyes  de  Newton,  Khan  Academy  en  español 

https://es.khanacademy.org/search?referer=%2F&page_search_query=leyes+de+new   

ton 

Simuladores  de  fuerza  y movimiento  

¶ https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-    

and-motion-basics_es.html 

¶ https://phet.colorado.edu/es/simulations/forces-and-motion-basics 

 

Hewitt, P. G. (2016). Física conceptual (12Û ed.). Pearson Educaci·n. 

Ling, S. J., Sanny, J., y Moebs, W. (2021). Física universitaria , vol. 1. OpenStax. 

https://openstax.org/details/books/f²sica-universitaria-volumen-1 

Khan Academy. (s. f.). Unidad 3: Fuerzas y leyes del movimiento de Newton. 

https://es.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-laws 

Serway, R. A., y Jewett, J. W. (2018). Física para ciencias e ingeniería , vol 1. (10Û ed.). 

Cengage Learning. 

Young, H. D., y Freedman, R. A. (2018). Física universitaria  con física moderna, vol. 1 

(14Û ed.). Pearson Educaci·n. 
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(v) 

 

 

 

 

(a) 

 

 

 

 

 

Para entender el movimiento , primero debemos distinguir dos conceptos clave: 

 

 

 
As², podemos comenzar a analizar distintos tipos de movimiento. 

 

· Movimiento  rectilíneo  uniforme  (MRU).  Es el movimiento m§s b§sico. Ocurre 

cuando un objeto se mueve en l²nea recta y su velocidad se mantiene constante (no 

acelera ni frena). 

 

 
Sus caracter²sticas son: 

 

V Trayectoria:  l²nea recta 

V Velocidad  (v):  constante 

V Aceleración  (a):  cero (0) 

V Recorre distancias iguales en tiempos iguales. 

V Fórmula  principal:  d =  ὺὸ 

 
Donde: 

d = distancia 

v = velocidad 

t = tiempo 
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2 

Ŀ Movimiento  rectilíneo  uniformemente  acelerado  (MRUA).  Ocurre cuando la 

velocidad cambia, pero lo hace de manera uniforme. Esto significa que la aceleraci·n 

es constante. Un ejemplo cl§sico es la ca²da libre de un objeto (donde la aceleraci·n es 

la gravedad). 

 
Sus caracter²sticas son: 

 

V Trayectoria:  l²nea recta 

V Velocidad:  Aumenta o disminuye linealmente. 

V Aceleración  (a): constante y distinta de cero 

V Fórmulas  principales:  

i. Para calcular la velocidad final : ὺὪ =  ὺὭ +  (ὥ ὸ) 

ii. Para la distancia: Ὠ =  (ὺὭ +  ὸ) +  

 
Donde: 

 
vf = velocidad final 

vi = velocidad inicial 

a = aceleraci·n 

t  = tiempo 

d = distancia 

1ὥ . ὸ2 

 

 

Ŀ Movimiento  circular  uniforme  (MCU).  Es el movimiento que describe un cuerpo que 

gira alrededor de un eje de giro, con un radio y una rapidez constantes. 

Para que sea uniforme, debe cumplir estas dos caracter²sticas: 

 

V Trayectoria  circular:  El objeto se mueve formando un c²rculo. 

V Velocidad  angular  constante:  El objeto barre §ngulos iguales en tiempos 

iguales (siempre tarda lo mismo en dar una vuelta). 

 

Nota  importante:  Aunque la velocidad no cambia 

(por ejemplo, 10 km/h), la direcci·n cambia a cada 

instante por el giro. Por eso, en el MCU s² existe 

aceleraci·n y se le llama aceleración centrípeta . 
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Para resolver cualquier problema de MCU, se requieren estos cinco conceptos. 

 

1. Periodo ( T). Es el tiempo que tarda el objeto en dar una vuelta completa. Se 

mide en segundos (s). 

2. Frecuencia ( f ). Es el n¼mero de vueltas que da el objeto en un segundo. Se 

mide en Hertz (Hz). 

1 
Ὢ =   

Ὕ 

3. Velocidad angular ( w). Indica qu® tan r§pido gira el §ngulo. Se mide en 

radianes por segundo (rad/s).  

¶ A partir del desplazamiento angular: 

— 
 
 

¶ A partir del periodo (Ὕ): 

2“ 
= ‫  

Ὕ 

= ‫  
Ὕ 

 
 

 
(tiempo en dar una vuelta) 

¶ A partir de la frecuencia ( Ὢ ): 

= ‫  2“Ὢ (vueltas por segundo) 

¶ A partir de la velocidad lineal ( ὺ ): 

ὺ 
= ‫  

ὶ 
(donde ὶ es el radio) 

4. Velocidad  tangencial  o  lineal  (v).  Es la velocidad real a la que se mueve el 

objeto en m/s y depende de qu® tan lejos est® del centro (radio). 

ὺ =  ύὶ 

5. Aceleración  centrípeta  (ac).  Es la aceleraci·n que ñjalaò al objeto hacia el centro 

del c²rculo para que no salga disparado en l²nea recta. 

ὺ2 

ὥὧ =   
ὶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
55 



   

Ejemplo:  

Una ni¶a juega girando un aro alrededor de su cintura, este 

tiene un radio de 30 cent²metros y da 5 vueltas por segundo. 

Calcula su velocidad lineal y su aceleraci·n centr²peta. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Imagen 1. Chica feliz con hula-hoop. Freepik. s.f. https://www.freepik.es/vector-gratis/linda-chica-feliz- 

hula-hoop_8821178.htm#fromView=keyword&page=1&position=1&uuid=dee6916b-1be1-404b-876e- 

8e00f6d1afe5&query=Hula+hoop 

 

Calculando la velocidad angular con la f·rmula 

 

= ‫  2“Ὢ 

a) Despejando en la f·rmula de velocidad lineal y sustituyendo: 

 
ὺ =  = ‫ὶ ὺ  2“Ὢὶ 

ά 
ὺ =  2(3.14)( 5)( 0.3) ὺ =  9.42  

ί 
 

b) Calculando la aceleraci·n centr²peta: 
 

 
 

 
ὥὧ =  

 

 

(9.42 
ά

)2 
ί  

0.30 

 
ὥὧ = 

ὺ2 
 

 

ὶ 

ὥὧ =  295.78 ά/ί2 

 

 

 

1. Un guepardo o chita se desplaza a 115 km/h con un movimiento rectil²neo 

uniforme, àcu§l es su aceleraci·n? 
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2. En el movimiento rectil²neo uniformemente acelerado, àqu® variable se mantiene 

constante? 

 

 

 
3. Un ventilador completa 10 vueltas en 2 segundos (MCU). àCu§l es su frecuencia? 

 

 

 
4. Calcula la distancia recorrida por una bicicleta que se mueve a 4 m/s durante 15 

segundos (MRU). 

 

 

 
5. Si dejas caer una piedra desde un edificio, àqu® tipo de movimiento es? 

 

 

 

 

 
1. En el movimiento circular uniforme (MCU), aunque la velocidad es constante, 

existe una aceleraci·n. àHacia d·nde apunta? 

A. Hacia dentro del c²rculo 

B. No existe aceleraci·n. 

C. Tangente a la trayectoria 

D. Hacia fuera del c²rculo 
 

 
2. Un coche parte del reposo (vi  = 0) y acelera a 3 m/s2. àQu® velocidad tendr§ despu®s 

de 3 segundos? 

A. 6 m/s 

B. 1 m/s 

C. 0 m/s 

D. 9 m/s 
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3. àQu® significa la variable periodo (T) en el movimiento circular? 

A. El n¼mero de vueltas por segundo 

B. La distancia del centro al borde 

C. La velocidad de giro 

D. El tiempo que tarda una vuelta completa 
 

 
4. àCu§l es la unidad de medida para la aceleraci·n en el Sistema Internacional? 

A. m/s 

B. m/s2 

C. m 

D. km/h 
 

 
5. Una atleta corre la prueba de 100 metros en 10 segundos. àCu§l es su velocidad? 

A. 50 m/s 

B. 1000 m/s 

C. 90 m/s 

D. 10 m/s 
 

 

 
Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 

Simuladores  de  movimiento  y giro  

¶ https://phet.colorado.edu/es/simulations/moving-man 

¶ https://phet.colorado.edu/es/simulations/rotation 

Fórmulas  de  MRUA  y  MRUV  

https://www.youtube.com/watch?v=ex3Xq4e6q_c 
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Fern§ndez, J. L. y Coronado, G. (s. f.). Movimiento Circular Uniformemente Acelerado 

(MCUA). Fisicalab. https://www.fisicalab.com/apartado/mcua 

 
Giancoli, D. C. (2009). Física: Principios con aplicaciones (6Û ed.). Pearson Educaci·n. 

 
Khan Academy. (s. f.). Unidad 1: Movimiento en una dimensi·n. 

https://es.khanacademy.org/science/physics/one -dimensional-motion 

 
Serway, R. A., y Jewett, J. W. (2018). Física para ciencias e ingeniería , vol 1. (10Û ed.). 

Cengage Learning. 

Tippens, P. E. (2011). Física: Conceptos y aplicaciones (7Û ed.). McGraw Hill 

Interamericana. 

 
Universidad de Colorado Boulder. (s. f.). PhET Interactive Simulations: Moving Man 

[Simuladores interactivos PhET: El hombre m·vil]. de 

https://phet.colorado.edu/es/simulation/legacy/moving-man 

 
Young, H. D., y Freedman, R. A. (2018). Física universitaria  con física moderna, vol. 1 

(14Û ed.). Pearson Educaci·n. 
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mecánica  cinética  potencial  

 

 
La energ²a es la capacidad que tiene la materia de producir trabajo en forma de 

movimiento, luz, calor, etc. Las manifestaciones de la energ²a incluyen diferentes 

formas de esta; algunos ejemplos son: la energ²a lum²nica, cal·rica, qu²mica, mec§nica, 

electromagn®tica, sonora, gravitacional y nuclear, entre otras. 

Entre las numerosas manifestaciones de la energ²a, unas de las m§s importantes son 

la energ²a cin®tica y la potencial, la cin®tica es la que se deriva del movimiento de 

cualquier cuerpo que posea una masa; la energ²a potencial es cualquier tipo de 

energ²a que tenga almacenado un cuerpo y que puede ser utilizada en el futuro. 

 

Seg¼n el principio  de  conservación  de  la  energía , en un sistema aislado la energ²a 

permanece constante; es decir, no se crea ni se destruye, solo se transforma entre sus 

distintas manifestaciones. Esta relaci·n permite explicar y predecir el comportamiento 

de los cuerpos en movimiento y bajo la acci·n de fuerzas en diversos contextos f²sicos. 

 

La energía mecánica de un cuerpo es la suma de dos formas fundamentales de 

energ²a: la energía cinética , asociada al movimiento, y la energía potencial , 

relacionada con la posici·n o configuraci·n del sistema. 
 

 

 

 

¶ Energía cinética. La energ²a cin®tica es la forma de energ²a asociada al 

movimiento de un cuerpo. Su magnitud depende directamente de la masa del 

objeto y del cuadrado de su velocidad, lo que implica que peque¶as variaciones 

en la velocidad producen cambios significativos en esta energ²a. Su f·rmula 

matem§tica es: 

 
 

 
Donde: 

Ek = energ²a cin®tica (J) 

m = masa del objeto (kg) 

v = velocidad del objeto (m/s) 

1 2 
ὉὯ =  

2 
άὺ 
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Este tipo de energ²a es fundamental para el an§lisis de los sistemas din§micos, ya que 

permite cuantificar la capacidad de un cuerpo en movimiento para realizar trabajo. 

 

 

¶ Energía  potencial.  La energ²a potencial es la energ²a que un cuerpo posee en 

virtud de su posici·n dentro de un campo de fuerzas, o debido a su 

configuraci·n. La forma m§s com¼n es la energ²a potencial gravitatoria, que 

depende de la masa del objeto, la aceleraci·n gravitacional y la altura respecto 

a un punto de referencia. Su expresi·n matem§tica es: 

Ὁὴ =  άὫὬ 

Donde: 

Ep = energ²a potencial (J) 

m = masa del objeto (kg) 

g = aceleraci·n gravitacional (m/s 2) 

h = altura del objeto (m) 
 

 
Esta energ²a representa la capacidad del sistema para realizar trabajo como 

consecuencia de cambios en su posici·n, es decir, depende ¼nicamente de los puntos 

inicial y final de un movimiento y no de la trayectoria y es esencial en el estudio de 

fen·menos donde intervienen fuerzas conservativas. Por ejemplo: la fuerza de 

gravedad, la fuerza el§stica y la fuerza el®ctrica. 

 

 

Conservación  de  la  energía  mecánica   

En ausencia de la resistencia del aire o de otras fuerzas disipadoras, y siempre que no 

se a¶ada ninguna otra energ²a al sistema, la suma de las energ²as potencial y cin®tica 

es una constante, por lo que la energ²a mec§nica constituye una medida integral de la 

energ²a total asociada al estado de movimiento y posici·n del sistema. Su f·rmula 

matem§tica se expresa como: 

Ὁά =  ὉὯ +  Ὁὴ 

Donde: 

Em = energ²a mec§nica (J) 

Ek = energ²a cin®tica (J) 

Ep = energ²a potencial (J) 
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Ejemplo: 

1. Una patinadora se encuentra en la parte m§s alta de una pista (escenario 1) con la 

intenci·n de llegar despu®s a la parte m§s baja (escenario 2). Primero tiene energ²a 

potencial gravitacional y, al deslizarse hacia abajo, adquiere velocidad; su energ²a 

cin®tica aumenta conforme aumenta la velocidad, y su energ²a potencial gravitacional 

disminuye conforme pierde altura. En este caso, la energ²a potencial se transforma en 

cin®tica. No pierde ni gana energ²a, solo la transforma. 
 

Imagen 1. Simulador de la energ²a en una pista de patinaje. Universidad de Colorado Boulder, s. f. 

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-skate-park 

 

 

1. Una persona se posiciona en la parte superior de un edificio de 13 m de altura y 

deja caer una bola de boliche de 2 kg de masa. Calcula la energ²a potencial para 

los tres momentos del objeto en ca²da libre, tal como se muestra en la figura. 

Considera que g = 9.8 m/s2. 
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2. Calcula la energ²a cin®tica de un autom·vil de 1 300 kg que viaja a 90 km/h en un 

escenario donde no intervienen fuerzas de fricci·n. 
 

3. Un contenedor de 500 kg se encuentra a una altura de 4 m y despu®s se suelta en 

ca²da libre. 

a. Determina la energ²a potencial, la energ²a cin®tica y la energ²a mec§nica en el 

punto m§s alto y al momento del impacto en el suelo. Considerando que 

g = 9.8 m/s2 y que no hay resistencia del aire. 

b. Explica si se comprueba el principio de la conservaci·n de la energ²a y por qu®. 
 

 

 

 
4. Relaciona las situaciones con el tipo de energ²a predominante. 

 

Situación  Tipo  de  energía  

1. Un coche circulando a 60 km/h ( ) Energ²a potencial gravitacional 

2. Una manzana que cuelga de un §rbol ( ) Energ²a cin®tica 

3. El agua en la parte superior de una presa ( ) Energ²as cin®tica y potencial 

4. Un p®ndulo en su punto m§s bajo ( ) Principalmente energ²a cin®tica 

5. Un objeto en ca²da libre 
( ) E. Principalmente energ²a potencial 

gravitacional 
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1. àCu§nta energ²a es transferida a un bloque de madera cuando un perdig·n de 

10 g lo impacta a una velocidad de 450 m/s? Considera que g = 9.8 m/s2 y que no 

hay resistencia del aire. 

A. 1 012.5 J 

B. 2 025.0 J 

C. 2 250.0 J 

D. 1 012 500.0 J 
 

 
2. Durante la jornada en una obra, una persona sube una caja de herramientas de 

15 kg desde el s·tano del edificio, ubicado 3 m por debajo del nivel del suelo, hasta 

una plataforma de carga en el segundo piso, que est§ a 6 m sobre el nivel del 

suelo. àCu§nta energ²a potencial gravitatoria gana la caja al llegar a la plataforma, 

considerando el nivel del s·tano como referencia? 

A. 441 J 

B. 882 J 

C. 1 323 J 

D. 1 764 J 
 

 
3. Calcula la energ²a mec§nica de una pelota de b®isbol que pesa 1 kg cuando llega 

a una altura de 8 m con una velocidad de 35 m/s, tomando como nivel de 

referencia el suelo. Considera g = 9.8 m/s2 y que no hay resistencia del aire. 

A. 670.4 J 

B. 680.7 J 

C. 690.9 J 

D. 6 860.3 J 
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Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 
 

 

Simulador  de  energía  en  una  pista  de  patinaje 

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-    

park-basics_all.html?locale=es 

Simulador  de  energía  cinética  y potencial  en  la  montaña  rusa 

https://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-   

JS/index.html 

Simulador  de  energía  mecánica,  potencial  y  cinética  de  un  cuerpo  en  caída  libre  

https://www.geogebra.org/m/XDyBevFP 
 

 

P®rez Montiel, H. (2020). Física general (6Û ed.). Patria. 

P®rez Montiel, H. (2024). Conservación de la energía y sus interacciones con la materia  (1Û 

ed.). Patria. 

Tippens, P. E. (2020). Física: Conceptos y aplicaciones (8Û ed.). McGraw Hill 

Interamericana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
65 

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html?locale=es
https://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-JS/index.html
https://proyectodescartes.org/Telesecundaria/materiales_didacticos/2f_b02_t03_s02-JS/index.html
https://www.geogebra.org/m/XDyBevFP


 
 

 
àC·mo es el clima en el lugar donde vives? àEs caliente o fr²o? La sensaci·n de calor o 

de fr²o est§ estrechamente ligada con nuestra vida diaria. Sin embargo, debemos tener 

presente que el calor y la temperatura no son lo mismo. El calor es una energ²a de 

tr§nsito que fluye de un cuerpo de mayor temperatura a uno de menor temperatura; 

y la temperatura  es una escala que nos indica qu® tan caliente o qu® tan fr²a est§ una 

sustancia, establecida con base en algunas propiedades de la materia (generalmente, 

se toma como patr·n el cambio de estado f²sico del agua). 

 

 

Energía  térmica   

Toda la materia tiene actividad interna. Las mol®culas individuales se encuentran 

unidas por medio de fuerzas el§sticas y oscilan con una frecuencia y amplitud 

espec²ficas, por lo que tanto la energ²a potencial como la cin®tica est§n asociadas con 

el movimiento molecular. 

La energía térmica es la energ²a cin®tica promedio de un conjunto muy grande de 

§tomos o mol®culas; es decir, est§ relacionada con el movimiento de las part²culas 

(§tomos y mol®culas) que constituyen las sustancias. Cuanto mayor es la agitaci·n de 

las part²culas, mayor es la energ²a t®rmica del cuerpo (ver Imagen 1). Esta energ²a 

depende principalmente de tres factores: la temperatura, la masa y la naturaleza del 

material. 
 

Imagen  1.  Energ²a t®rmica del agua a diferentes temperaturas. Universidad de Colorado Boulder, s. f. 

https://phet.colorado.edu/es/simulations/states-of-matter-basics 
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Temperatura   

La temperatura es una escala que indica qu® tan caliente o fr²o est§ un cuerpo y se 

relaciona directamente con la energ²a cin®tica promedio de las part²culas que lo 

componen. A mayor movimiento molecular, mayor es la temperatura del cuerpo. Por 

ello, la temperatura refleja el estado t®rmico de un sistema y permite comparar si dos 

objetos est§n en equilibrio t®rmico o no. 

La temperatura de un cuerpo o de un sistema es una propiedad intensiva, ya que no 

depende de la cantidad de materia ni de su naturaleza, sino del ambiente en el que se 

encuentren (ver Imagen 2). Sin embargo, s² depende del estado de agitaci·n o 

movimiento desordenado de sus part²culas, o sea, del valor de la energ²a cin®tica 

media o promedio de las mol®culas del cuerpo o del sistema. Por ello, se considera 

que las mol®culas no tendr²an energ²a cin®tica a la temperatura denominada ñcero 

absolutoò y que corresponde al cero en la escala de Kelvin (-273.15 ÁC), aunque esta no 

ha sido nunca alcanzada. 
 

Imagen  2.  Misma temperatura, distinta cantidad de calor por masa. Freepik, s. f. 

https://surl.li/ireiak  
 

 

Las escalas termométricas se basan en puntos de referencia diferentes y utilizan 

distintas unidades. 

En 1714, el alem§n Gabriel  Fahrenheit  construy· el primer term·metro. Para ello, lo 

coloc· a la temperatura m§s baja que pudo obtener, mediante una mezcla de hielo y 

cloruro de amonio, y marc· el nivel que alcanzaba el mercurio; despu®s, al registrar la 

temperatura del cuerpo humano, volvi· a marcar el term·metro y entre ambos 

registros hizo 96 divisiones iguales. M§s tarde, observ· que, al colocar su term·metro 

en una mezcla de hielo en fusi·n y agua, registraba una lectura de 32 ÁF y, al colocarlo 

en agua hirviendo, le²a 212 ÁF. 
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En 1742, el bi·logo sueco Andrés  Celsius  bas· su escala en el punto de fusi·n del hielo 

(0 ÁC) y en el punto de ebullici·n del agua (100 ÁC). As², a la presi·n atmosf®rica 

(1 atm = 760 mmHg), Celsius hizo 100 divisiones y cada divisi·n o unidad de la escala 

recibi· el nombre de grado (Á); por ejemplo, con frecuencia se considera que la 

temperatura ambiente es de 20 ÁC (veinte grados Celsius). 

A¶os despu®s, el ingl®s William Kelvin  propuso una nueva escala de temperatura, en 

la cual el cero corresponde a lo que tal vez sea la menor temperatura posible. El 

tama¶o de un grado en la escala de Kelvin es igual al de un grado Celsius y el valor de 

cero grados en la escala de Celsius equivale a 273.15 K. Cuando la temperatura se da 

en unidades Kelvin, se dice que es absoluta y esta es la escala aceptada por el Sistema 

Internacional (SI). 
 

Imagen  3.  Escalas termom®tricas. 

 

 

Conversión  de  escalas  termométricas  

Es posible hacer equivalencias para conocer la temperatura en todas las escalas 

mediante el uso de factores de conversi·n de unidades, que son f·rmulas 

matem§ticas que relacionan las temperaturas mediante una raz·n algebraica. 

¶ Grados Celsius a Kelvin: 

ὑ =  °ὅ +  273.15 

¶ Kelvin a grados Celsius: 

°ὅ =  ὑ  273.15 

¶ Grados Celsius a Fahrenheit: 

°Ὂ =  ρȢψ Ͻ Јὅ +  32 
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¶ Grados Fahrenheit a Celsius: 
 

 
°ὅ =  

 
°Ὂ  32 

 
 

1.8 

 

Calor   

Se denomina calor  a la transferencia de energ²a t®rmica de una parte a otra de un 

cuerpo, o entre sistemas o cuerpos, que se encuentran a diferente temperatura. Se 

entiende como una forma de energ²a en tr§nsito y su flujo es del objeto o sistema de 

mayor temperatura al de menor temperatura. Este proceso contin¼a hasta alcanzar el 

equilibrio  térmico , o el momento en el que las temperaturas se igualan y cesa el 

intercambio de calor entre los cuerpos o sistemas. Es importante se¶alar que el calor 

no es una propiedad interna de los cuerpos, sino el proceso de transferencia 

energ®tica entre ellos. 
 

Imagen  4. Modelo que representa el flujo de calor. 

Cuando los cuerpos o sistemas tienen igual temperatura, no existe flujo neto de 

energ²a t®rmica y, por lo tanto, se considera que est§n en equilibrio. 
 

Imagen 5. Transferencia de calor hasta alcanzar el equilibrio t®rmico. Tec-Science, 2020. 

https://n9.cl/u6skp4 
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La cantidad de calor se mide en Joules (J) dentro del SI; sin embargo, en ciertos 

contextos tambi®n se emplea la calor²a (cal) como unidad, definida como la cantidad 

de calor necesaria para elevar la temperatura de un gramo de agua en un grado 

Celsius (1 calor²a = 4.184 J). Por su parte, la unidad t®rmica brit§nica (Btu) es la cantidad 

de calor necesaria para elevar la temperatura de una libra (lb) de agua en un grado 

Fahrenheit, cuyo equivalente es 1 Btu = 252 cal. 

 

 

Ejemplo:  

1. La receta para hornear un pastel indica que debe hornearse a una temperatura de 

356 ÁF por 30 minutos. àA qu® temperatura en grados Celsius (ÁC) corresponde? 

Solución.  El tiempo no es un dato relevante para el ejercicio, por lo que solo utilizamos 

la f·rmula para obtener grados Celsius a partir de grados Fahrenheit: 
 

 

°ὅ =  
°Ὂ  32 

 
 

1.8 
 
 

°ὅ =  
356  32 

 
 

1.8 

 

°ὅ =  
324 

 
 

1.8 
=  180 °C 

 

 
 

 
1. Carlos fue al m®dico porque tiene fiebre. La doctora midi· su temperatura con un 

term·metro infrarrojo y registr· un valor de 310.45 K. àA cu§nto equivale en 

grados Fahrenheit? 

 

 

 
2. Un bloque absorbe 2 000 J de energ²a. Expresa esta energ²a en calor²as. 
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1. àC·mo fluye el calor entre dos cuerpos o sistemas? 

A. Nunca hay flujo de calor entre dos cuerpos o sistemas. 

B. Del cuerpo con menor temperatura al de mayor temperatura. 

C. Del cuerpo con mayor temperatura al de menor temperatura. 

D. Solo cuando ambos cuerpos tienen exactamente la misma temperatura. 
 

 
2. Para hacer paletas, el agua salada que rodea el recipiente debe estar a -5 ÁC. àA 

qu® temperatura corresponde en la escala Fahrenheit? 

A. 23 ÁF 

B. 27 ÁF 

C. 37 ÁF 

D. 41 ÁF 
 

 
3. Es una propiedad directamente relacionada con la energ²a cin®tica promedio de 

los §tomos y las mol®culas que componen un cuerpo. 

A. Calor 

C. Term·metro 

B. Temperatura 

D. Equilibrio t®rmico 
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Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 

 

 

Simulador  de  escalas  termométricas  

https://www.educaplus.org/game/escalas-termometricas 

Simulador  de  formas  y cambios  de  energía 

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-forms-and-changes/latest/energy-  

forms-and-changes_es.html 

 

 

 

 
P®rez Montiel, H. (2020). Física general (6Û ed.). Patria. 

P®rez Montiel, H. (2024). Conservación de la energía y sus interacciones con la materia  (1Û 

ed.). Patria. 

Serway, R. A. y Jewett, J. W. (2008). Física para ciencias e ingeniería , vol. 1 (7Û ed.). 

Cengage Learning. 

Tippens, P. E. (2020). Física: Conceptos y aplicaciones (8Û ed.). McGraw Hill 

Interamericana. 
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Buenos 
conductores  del 

calor  
 

Malos 
conductores  del 

calor  

Corcho, madera, plástico,  lana, aire, 

porcelana, vidrio  y papel 

 

Lo que conocemos como calor es la transferencia de energ²a entre los cuerpos. Esto 

s·lo ocurre cuando hay una diferencia de temperatura, es decir, el calor o energ²a 

calor²fica siempre se propaga o transfiere de los cuerpos calientes a los cuerpos fr²os 

de tres maneras diferentes: 

× Conducci·n 

× Convecci·n 

× Radiaci·n 

 

 

Conducción   

Cuando el extremo de una varilla met§lica se pone en contacto con el fuego, al cabo 

de cierto tiempo el otro extremo tambi®n se calienta. Esto se debe a que las mol®culas 

del extremo calentado por el fuego vibran con mayor intensidad, es decir, con mayor 

energ²a cin®tica. Una parte de esa energ²a se transmite a las mol®culas cercanas, las 

cuales al chocar unas con otras comunican su exceso de energ²a a las cercanas, as² su 

temperatura aumenta y se distribuye en forma uniforme a lo largo de la varilla. Esta 

transmisi·n de calor continuar§ mientras exista una diferencia de temperatura entre 

los extremos y cesar§ totalmente cuando sea la misma en toda la varilla. 

La conducción  es la forma de propagaci·n del calor a trav®s de un cuerpo s·lido, 

debido al choque entre mol®culas. El calor por conducci·n no se propaga en el vac²o. 

Sartenes, ollas, calderas y dem§s objetos que requieren ser calentados con rapidez se 

fabrican de metal, porque los metales son buenos conductores de calor, en tanto que 

los materiales que son malos conductores de calor son usados como aislantes, por 

ejemplo, la madera o el pl§stico en los mangos de sartenes, cucharas, ollas, los 

revestimientos para calentadores, refrigeradores y tuber²as, o bien, la lana de la ropa 

de invierno. 
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Ejemplo:  

1. Un termo es un recipiente utilizado para conservar los l²quidos calientes o fr²os, y su 

construcci·n se basa en dos paredes entre las cuales existe un alto vac²o que evita la 

transmisi·n de calor por conducci·n. 
 

Imagen 1. Calor por conducci·n al calentar un extremo de una barra de hierro. Toda Materia, 2025. 

https://www.todamateria.com/transferencia-de-calor/ 

 

 

Convección   

Al poner agua en un vaso de precipitado y calentarla, observamos que transcurrido 

cierto tiempo comienza un movimiento interno en el l²quido. Al recibir calor, la 

temperatura del l²quido del fondo sube y provoca su dilataci·n, es decir, aumenta el 

volumen y en consecuencia disminuye la densidad de esa porci·n, por lo que sube a 

la superficie y agua m§s fr²a y con mayor densidad la reemplaza. Este proceso se repite 

y causa la circulaci·n de masas de agua m§s caliente hacia arriba y de agua m§s fr²a 

hacia abajo. A este fen·meno se le llama corrientes  de convección. 
 

Imagen 2. Calor por convecci·n al hervir agua. Shutterstock, 2024. 

https://www.shutterstock.com/es/image-vector/heat-convection-vector-illustration-isolated-on-     

2418510661 
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La convección  es la propagaci·n del calor ocasionada por el movimiento de la 

sustancia caliente. El calentamiento de l²quidos y gases es por convecci·n. Los vientos 

son corrientes de convecci·n del aire atmosf®rico que, debido a las diferencias de 

temperatura y densidad, se producen en la atm·sfera. 
 

Imagen  3.  Corrientes de convecci·n y viento. CK-12 Foundation, 2026. 

https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-conceptos-de-ciencias-de-la-tierra-grados-6-8-en- 

espanol/section/7.14/primary/lesson/la-circulaci%C3%B3n-en-la-atm%C3%B3sfera/ 

Radiación   

Todos los cuerpos calientes emiten radiaciones calor²ficas, es decir, ondas 

electromagn®ticas de energ²a proporcional a su temperatura. Cuando la radiaci·n de 

un cuerpo caliente llega a un objeto, una parte se absorbe y otra se refleja. Los colores 

oscuros son los que absorben m§s las radiaciones y los claros, como el blanco, los 

reflejan. Por ello, en los climas c§lidos se usan con frecuencia ropas de colores claros, 

para reflejar gran parte de las ondas infrarrojas y luminosas que provienen del Sol. 

La radiación  es la propagaci·n del calor por medio de ondas electromagn®ticas que, 

incluso en el vac²o, se esparcen a una rapidez de aproximadamente 300 000 km/s. El 

calor que nos llega del Sol es por radiaci·n, pues las ondas calor²ficas atraviesan el 

vac²o existente entre la Tierra y el Sol. A las ondas calor²ficas tambi®n se les llama rayos 

infrarrojos , en virtud de que su frecuencia es menor si se compara con la del color rojo. 
 

Imagen  4.  Ejemplo de transferencia de calor por radiaci·n. ToMi, 2024. 

https://tomi.digital/es/es/274625/las-formas-de-transferencia-de- 

calor?utm_source=google&utm_medium=seo 
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1. Observa cada imagen y escribe la forma de transferencia de calor que se presenta. 
 

Imágenes.  LiveWorsheets, 2023. 

https://www.liveworksheets.com/sites/default/files/styles/worksheet/public/def_files/2023/3/27/303270  

11756805325/30327011756805325001.jpg?itok=RLdxqdM5 
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1. La transferencia de calor por  se produce cuando los objetos con 

diferentes temperaturas est§n en contacto o dentro de un mismo objeto s·lido. 

A. Radiaci·n 

B. Conducci·n 

C. Convecci·n 
 

 
2. El sistema de enfriamiento de los veh²culos usa la  para transferir 

el calor del motor al l²quido refrigerante, que luego se enfr²a transmitiendo el calor 

al aire. 

A. Radiaci·n 

B. Convecci·n 

C. Conducci·n 
 

 
3. La  que proviene del Sol es m§s intensa en el ecuador y menos 

intensa cerca de los polos norte y sur. Esto determina las estaciones del a¶o. 

A. Conducci·n 

B. Radiaci·n 

C. Convecci·n 
 

 
4. Son ejemplos de buenos conductores de calor. 

A. Cobre, madera, plata y vidrio 

B. Cobre, plata, cadmio y oro 

C. Lana, ars®nico, porcelana y corcho 
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Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 
 

 

Simulador  de  formas  y cambios  de  energía  

https://phet.colorado.edu/es/simulations/energy-forms-and-changes/ 
 

 

P®rez Montiel, H. (2014). Física general.  Patria. 

Sears, F. Z. (2004). Física universitaria  (11Û ed.). Prentice Hall. 

Toda Materia: Contenidos Escolares. (2025). Transferencia de calor (Blog). 

https://www.todamateria.com/transferencia-de-calor/ 
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situación  social  

Mi  Guía  para  Construir  el  Pensamiento  Crítico  Reflexivo  de  lo 

Individual  a la  Colectividad  Inclusiva  
 

 

Reflexión  ética.  Principios  éticos  fundamentales  

La ®tica es ñuna rama de la filosof²a que orienta la conducta humana hacia el bien y la 

justicia socialò. Empleando la reflexi·n ®tica, las personas analizamos nuestras 

acciones y sus consecuencias en la vida personal y colectiva; esto ocurre con el 

prop·sito de actuar conforme a principios morales que promuevan la convivencia 

justa y el respeto mutuo (Rachels y Rachels, 2019), sobre todo, en este mundo diverso 

e interconectado, donde las decisiones individuales, profesionales y sociales pueden 

afectar las vidas de las dem§s personas, de comunidades enteras y hasta de pa²ses. 

 
 
 

 

 

 

Los  principios  

éticos  

Son 

universales, 

permanentes y 

constantes.  

Se  aplican  a 

todas  las 

personas  sin 

condición  alguna.  

Son  la  base  de 

los  

valores 

humanos.  

 

 

Se expresan 

en  prácticas, 

creencias  y 

costumbres 

concretas.  

 

 

A partir  de 

ellos  se 

crean  las 

leyes.  

Guían  la  forma 

de  actuar  en  la 

vida  cotidiana.  

 

 

 

 

Principios ®ticos fundamentales, universales y atemporales, que permiten el 

desarrollo pleno de la poblaci·n e impulsan la armon²a social, sirviendo de gu²a para 

que podamos evaluar tanto nuestra conducta como las decisiones en el marco de una 

cultura, contexto y grupo social determinado. 
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Dignidad   

 
 

fundamentales  

Integridad  

Entre ellos, se encuentran la dignidad humana, el bien com¼n, la justicia, la libertad y 

la integridad, los cuales son considerados columnas del comportamiento ®tico 

contempor§neo. 
 

 

Dignidad  humana  

La Declaraci·n Universal de los Derechos Humanos aprobada por la Organizaci·n de 

las Naciones Unidas (ONU) en 1948 y proclamada como un ideal com¼n para todos los 

pueblos y naciones, reconoce expl²citamente que todas las personas nacen libres e 

iguales en dignidad y derechos (https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human- 

rights). 

Reconocer la dignidad implica respetar la vida, la autonom²a y los derechos de las 

dem§s personas (ONU, 1948; UNESCO, 2021). Este principio exige tratar a los dem§s 

como a uno mismo, consider§ndolas no como medios, sino como un fin en s² mismas. 

Por su parte, el art²culo 1o. de la Constituci·n Pol²tica de los 

Estados Unidos Mexicanos establece que todas las personas 

humanas son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer 

discriminaci·n alguna por razones ®tnicas o de nacionalidad, 

raza, sexo, religi·n o cualquier otra condici·n o circunstancia 

personal o social que atente contra la dignidad humanaé 

(https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/966422/Constitucion_P 

https://pixabay.com/es/illustr  

ations/ni%c3%b1o- 

ni%c3%b1os-dibujos- 

animados-9927701/ 

olitica_de_los_Estados_Unidos_Mexicanos.pdf). 
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La dignidad humana entonces, es el valor que tiene cada persona humana solo por el 

hecho de existir, desde que nace y hasta despu®s del ¼ltimo d²a de su vida, no 

importando cu§les sean su edad, su color de piel, su g®nero, su posici·n econ·mica, 

su forma de pensar, su lugar de nacimiento, o su estado de salud f²sica o mental. 
 

Ejemplo  aplicado:  
 

 

Reflexionar acerca de la dignidad humana conlleva a formar conciencia ®tica, ya que 

impulsa a cada individuo a preguntarse si sus decisiones, actitudes y formas de 

interactuar con los dem§s favorece el respeto a la vida, a la autonom²a y a respetar los 

derechos ajenos de los dem§s y promueve relaciones basadas en la empat²a, la 

equidad, la participaci·n colectiva y la diversidad, lo cual representa una gu²a para 

construir espacios sociales m§s justos e incluyentes. 

Bien  común  

Bien com¼n (en lat²n: bonum commune) se refiere en general al bien (estar) de todas 

las personas que conviven en una comunidad, y tambi®n al inter®s p¼blico, que se 

basa en la idea de que el bienestar general de la poblaci·n debe prevalecer sobre los 

intereses individuales, en contraposici·n al bien privado e inter®s particular. Tambi®n 

puede definirse como el fin general o como los objetivos y valores en com¼n, para cuya 

realizaci·n las personas se unen en una comunidad 

(https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3710/13.pdf.). 
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En palabras de Cortina (2013), el bien com¼n se refiere al ñconjunto de condiciones 

sociales, econ·micas, culturales y pol²ticas que permiten a todas las personas alcanzar 

su pleno desarrolloò, y desenvolverse con dignidad y autonom²a. 

En el contexto multicultural de M®xico, este principio fomenta la cooperaci·n entre 

poblaciones diversa para construir un futuro m§s inclusivo; promueve la creaci·n de 

espacios que reduzcan las desigualdades, y vela por los intereses de generaciones 

futuras y presentes. Un ejemplo de ello, podemos encontrarlo en las acciones 

encaminadas a la protecci·n de los recursos naturales. 

Por tanto, el bien com¼n se basa en la idea de 

que el bienestar presente y futuro de la 

sociedad en su conjunto es de igual o mayor 

importancia que los intereses individuales, 

sumando diversas visiones e ideas en 

proyectos integradores que velen por los 

intereses de todas las personas humanas. 

 
https://pixabay.com/es/illustrations/ai - 

generado-entusiasmo-8325501/ 

El bien com¼n es una invitaci·n para reflexionar y cuestionar el impacto de las 

decisiones individuales en la comunidad y representa una gu²a hacia la acci·n social al 

priorizar las condiciones que permiten el desarrollo pleno de todas las personas. 
 

Ejemplo  aplicado:  
 

Sistema  Educativo:  Creación  de  la  SEP  (1921)  

Contexto histórico  

En 1921, bajo el gobierno de 

Ćlvaro Obreg·n, se cre· la 

Secretar²a de Educaci·n 

P¼blica (SEP), encabezada 

por Jos® Vasconcelos. 

Bien común como valor  

La SEP naci· con la misi·n de 

garantizar el acceso 

universal a la educaci·n, 

impulsar la alfabetizaci·n y 

llevar la ense¶anza a zonas 

rurales y marginadas. 

Impacto social 

La educaci·n p¼blica se 

consolid· como un proyecto 

nacional que buscaba 

integrar culturalmente al 

pa²s, reducir desigualdades y 

formar ciudadanas y 

ciudadanos conscientes de 

su papel en la construcci·n 

de la naci·n. 

Fuente: https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/historia-de-la-secretaria-de-educacion- 

publica 
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Justicia  

La justicia se entiende como una actitud constante y permanente, basada en la 

legalidad y en el respeto a la igualdad de derechos de todas las personas. Se expresa 

en relaciones donde no existan privilegios por razones de raza, credo, religi·n, grupo, 

g®nero o individuo, favoreciendo as² el desarrollo econ·mico, social y cultural de la 

comunidad. Para Rawls (2006), ñla justicia es el primer valor de las instituciones sociales 

y se basa en la equidadò. 

 

 

CARACTERĉSTICAS DE LA JUSTICIA 

¶ Busca el bien com¼n y la igualdad ante la ley. 

¶ Busca garantizar el orden y la paz en una sociedad. 

¶ Cuenta con un fundamento cultural (de acuerdo con 

el consenso social) y un fundamento formal (de 

acuerdo con lo establecido en las leyes). 

¶ No es arbitraria, por lo que es objetiva, imparcial y 

racional. 

(https://definicion.edu.lat/concepto/justicia.html) 

 

 
https://pixabay.com/es/illustrat 

ions/derechos-humanos- 

justicia-abogac%c3%ada- 

7714787/ 

Actuar con justicia implica organizar la vida en sociedad y actuar de acuerdo con los 

principios de honestidad, equidad y raz·n. Implica cuestionarse las propias acciones 

con la finalidad de evaluar si ®stas son justas, honestas y razonables. Incluye identificar 

desigualdades en los miembros de una comunidad, analizar las causas que dan paso 

a estas desigualdades y cuestionarse si las instituciones, normas y pr§cticas se 

encuentran construidas con equidad para garantizar la igualdad de oportunidades y 

reducir las desventajas, especialmente a quienes se encuentran en situaciones de 

desventaja. 
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Ejemplo  aplicado:  
 

Las personas que acuden a la escuela X, notan que sus compa¶eras y compa¶eros migrantes 

no reciben el mismo trato que los dem§s, excluy®ndoseles de actividades y burl§ndose de 

su acento. 

Situación injusta  identificada:  

Discriminaci·n hacia las 

personas estudiantes 

migrantes. 

Posibles causas: 

Prejuicios culturales, falta de 

conciencia sobre la igualdad 

de derechos. 

Derechos vulnerados: 

Derecho a la igualdad, a no 

ser discriminadas y a la 

educaci·n. 

Al reconocer los derechos que se vulneran en esta situaci·n y sus posibles causas, se puede 

pasar de la reflexi·n a la acci·n organizando actividades para encontrar soluciones. 

 

Libertad  

La libertad ñes la capacidad humana de actuar por voluntad propia, sin que se le 

imponga la direcci·n o manera de tomar y ejercer sus decisionesò (INE e IIJ-UNAM. 

Faro Democr§tico. 2020). Por tanto, ser libre significa poder elegir y actuar de acuerdo 

con las propias creencias, valores y deseos, sin restricciones injustas que limiten la 

capacidad de actuar, como ocurre con la esclavitud, la manipulaci·n o la amenaza. 

Ya sea individual o colectiva, la libertad no consiste en hacer lo que se quiera, sino 

actuar responsablemente dentro de un marco de respeto y justicia, (Rachels y Rachels, 

2019), por lo que la libertad propia no debe interferir con la libertad de los dem§s, por 

el contrario, la libertad individual reconoce los derechos y la dignidad de los dem§s. 

La libertad es un derecho fundamental consagrado en la Constituci·n Pol²tica de los 

Estados Unidos Mexicanos, algunas de las libertades fundamentales que se¶ala son: 
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La libertad se fortalece cuando todas las personas tienen la posibilidad real de 

expresarse, participar y decidir sin ser excluidas o discriminadas. Desde lo individual, 

reflexionar ®ticamente sobre la libertad contribuye a construir acuerdos sociales 

basados en la justicia y el respeto mutuo, haciendo de ella una pr§ctica compartida 

que favorece la convivencia, el bien com¼n y el desarrollo pleno de cada integrante de 

la comunidad. 
 

 

 

Ejemplo  aplicado  

 

 

Situaci·n: Imagina a una persona joven que en redes sociales es reconocida en su 

comunidad escolar, que est§ muy molesta porque el comedor ha subido los precios y la 

calidad de la comida ha bajado. 

1 El ejercicio del derecho 

de  expresión  

Esta persona joven decide escribir en su blog un art²culo 

titulado: "Precios de lujo, comida de pl§stico: la realidad 

de nuestro comedor", ejerciendo su libertad de expresi·n 

al manifestar su postura sobre un tema que afecta a su 

comunidad. 

2 Libertad  de  expresión 

vs.  Insulto  

Al redactar su texto, piensa en dos opciones: 

¶ Opción  A (Libertad  ética):  Presentar datos, 

comparar precios con el a¶o pasado y describir la 

falta de higiene con fotos. 

¶ Opción  B (Abuso  del  derecho):  Publicar que "el 

encargado del comedor es un ladr·n y un tonto" y 

pedir a todos que le lancen comida cuando lo 

vean. 
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3 El  aprendizaje  La libertad de expresi·n no protege el insulto, la calumnia 

ni la incitaci·n a la violencia. De elegir la Opci·n B, no se 

est§ ejerciendo la libertad ya que se estar²an vulnerando 

los derechos de otra persona. 

4 La libertad de expresi·n y 

los diversos puntos de 

vista. 

Tras publicar su art²culo eligiendo la Opci·n A, otra 

persona comenta en el blog que a ella le parece que los 

precios est§n bien porque ahora incluyen opciones 

veganas que antes no exist²an. 

El reto: Libertad de expresi·n tambi®n significa escuchar 

opiniones distintas a la propia y respetar el derecho a 

discrepar, sin atacar digitalmente. 

 

Integridad  

La integridad implica coherencia entre lo que se piensa, se dice y se hace. La persona 

²ntegra act¼a con honestidad y congruencia en todas las situaciones, conforme a sus 

principios y valores (Cortina, 2013). Se gu²a por lo que considera que es correcto aun 

si va en contra de sus propios intereses, procediendo de manera justa y asumiendo las 

consecuencias de sus decisiones sin que se le exija. 

La integridad personal se refiere a las condiciones f²sicas, ps²quicas y morales que 

permiten al ser humano su existencia, sin sufrir ning¼n tipo de lesiones, torturas o 

tratos inhumanos que menoscaben cualquiera de esas tres dimensiones. 

 

 

Integridad  física  

 

Respeto, cuidado y 

preservaci·n de 

todas las partes del 

cuerpo para asegurar 

el adecuado 

funcionamiento del 

organismo. 

 

Integridad  psíquica  

 

Protecci·n, cuidado y 

conservaci·n de las 

habilidades motrices, 

emocionales, 

psicol·gicas e 

intelectuales. 

 

Integridad  moral  

 

Poder para elegir y 

actual de acuerdo 

con principios, 

valores y 

convicciones 

personales. 

 

 

Ejemplo  aplicado  

El mi®rcoles por la noche, en el edificio 5D de la unidad habitacional donde vive Polo, 

se escuch· un fuerte sonido; al otro d²a, varias personas empezaron a decir que ese 

ruido ñcomo de explosi·nò hab²a sido provocado por el vecino del apartamento 5D-8, 

quien ñse comporta muy extra¶o y seguramente hizo algo raro anocheò. Lo cierto es 
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que nadie sabe exactamente qu® pas·, pero se comienza a repetir el rumor con 

sospechas y chismes. 

Por la tarde, un amigo le escribe a Polo por mensaje: 

ðñOye, às² es cierto lo del se¶or del 5D? Dicen que hizo algo feoéò. 

Polo, antes de contestar el mensaje y repetir lo que escuch·, decide averiguar 

si hay alguna informaci·n real. Acude con la administraci·n del edificio y ah² le explican 

que solo hubo un ruido porque se colaps· una tuber²a, pero que no ocurri· nada malo. 

Ya con esa claridad, Polo le comenta a su amigo: 

ðñColaps· una tuber²a. Mejor no sigamos repitiendo cosas que no son ciertas 

y que pueden afectar negativamente a otras personasò. 

Gracias a esto, el rumor se detiene y se evita lastimar la reputaci·n de alguien 

inocente. 
 

 

 
El siguiente ejemplo aplicado relaciona los principios ®ticos que se han revisado en 

este material y que subyacen a un conflicto o situaci·n social: 

Principios  éticos  en  las  redes  sociales  

Imagina que, en la clase de Cultura Digital, una de las actividades en casa, es participar 

en un debate por redes sociales sobre el uso de la inteligencia artificial (IA) en la 

educaci·n. Algunos de tus pares comparten ideas interesantes y novedosas para su 

uso responsable, pero otras personas, que no est§n de acuerdo, publican comentarios 

ofensivos o burlas hacia quienes han participado antes. 

Esta situaci·n es una oportunidad para poner en pr§ctica los principios ®ticos y 

aprender a convivir con respeto tambi®n en los espacios digitales. 

¶ Dignidad  humana : significa reconocer que todas las personas merecen 

respeto sin importar si pensamos igual o diferente. Aunque estemos detr§s de 

una pantalla, los comentarios pueden afectar nuestros sentimientos. Por ello, 

es importante cuidar las palabras y actuar con empat²a. 

¶ Bien común : implica pensar en lo que beneficia a todas las personas. En este 

caso, participar en el debate de forma constructiva ayuda al intercambio de 
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ideas y a crear un ambiente digital donde poder opinar sin miedo, y ello 

contribuye a mejorar el aprendizaje. 

¶ Justicia : consiste en dar a cada quien lo que le corresponde, en este caso, la 

oportunidad de otorgar el mismo valor y la oportunidad de expresarse, sin 

discriminar ni ridiculizar, a quienes piensan distinto. La justicia en l²nea, y de 

acuerdo con el ejemplo, se refleja cuando se escuchan todas las opiniones con 

respeto y se responde de la misma manera. 

¶ Libertad : implica que podemos expresar nuestras ideas libremente, con 

responsabilidad. La libertad por ning¼n motivo justifica el insulto ni el da¶ar a 

otros. Usar la libertad de forma ®tica es lograr compartir opiniones 

fundamentadas y respetuosas. 

¶ Integridad : se trata de ser coherentes entre lo que se piensa, se dice y se hace. 

Si en clase se habla sobre respeto y empat²a, la actitud y conducta deben 

mostrar estos principios al publicarse algo en el foro. El actuar con integridad 

en redes sociales fortalece la confianza y el ambiente positivo en el grupo. 

Este es un ejemplo claro de que, al utilizar los principios ®ticos en situaciones como 

esta, ayuda a ser personas conscientes, respetuosas y responsables tanto en el aula 

como en los espacios digitales. La ®tica no solamente se aprende, hay que vivirla en 

cada momento de nuestra existencia. 

 

 

1. Une con una l²nea el principio ®tico con la situaci·n que lo ejemplifica. 

Principio  ético  Situación  

1. Bien com¼n a) Una alumna expresa su opini·n con respeto en 

redes sociales 

2. Dignidad humana b) Un estudiante respeta las opiniones diferentes en 

un debate de clase. 

3. Justicia c) Un grupo de alumnos organiza una colecta para 

apoyar a compa¶eros que lo necesitan. 

4. Libertad d) Un docente cumple con sus compromisos 

acad®micos y trata a todos con respeto. 

5. Integridad e) Una maestra escucha con atenci·n las inquietudes 

de sus alumnos y evita burlas o comparaciones. 
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2. Explica por qu® la libertad requiere responsabilidad. 
 

 

 

 

 

 
3. Describe una experiencia personal donde hayas observado la justicia o la 

injusticia. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Selecciona la opci·n correcta. 

1. La dignidad humana implica... 

A. Tratar a todas las personas con respeto y reconocer su valor. 

B. Actuar ¼nicamente si se obtiene un beneficio personal. 

C. Seguir las normas sin cuestionarlas. 

D. Priorizar el ®xito individual. 
 

 
2. El principio ®tico que busca el bienestar colectivo es... 

A. Integridad 

B. Bien com¼n 

C. Libertad 

D. Justicia 
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3. Cuando una persona act¼a de acuerdo con sus valores y palabras, demuestra... 

A. Justicia 

B. Dignidad 

C. Integridad 

D. Libertad 

4. Permitir a las personas estudiantes expresar su opini·n sin temor, siempre con 

respeto, es un ejemplo de... 

A. Bien com¼n 

B. Justicia 

C. Dignidad 

D. Libertad 

5. Asignar recursos escolares de manera equitativa, seg¼n las necesidades, es 

ejemplo deé 

A. Dignidad 

B. Integridad 

C. Justicia 

D. Libertad 
 

 

Para reforzar los contenidos abordados, sugerimos revisar: 

Principios  y  valores  del  Código  Deontológico.  

https://www.youtube.com/watch?v=k78sxai7QIc 

Declaración  Universal  de  Derechos  Humanos.  

https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights 

Descubre  la  Teoría  del  Bien  Común:  Una  Perspectiva  para  el  Éxito  Colectivo.  

https://teoriaonline.com/teoria-bien-comun/ 

Ética  de  la  ciencia  y la  tecnología.  

https://es.unesco.org/themes/ethics-science-and-technology 
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Formación  cívica  y ética.  El  Derecho  de  la  Libertad.  

https://www.youtube.com/watch?v=NKOqbjwyDpg&t=82s 

Formación  cívica  y ética.  Las  libertades  fundamentales  y las  leyes. 

https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/las-libertades-   

fundamentales-y-las-leyes/ 
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Reflexión  ética.  Dilema  ético  

Recordemos que la ®tica se define como ñla rama de la filosof²a que estudia la moral y 

el comportamiento humano, permiti®ndonos distinguir entre lo correcto e incorrectoò 

(Cortina, 2019). Ahora bien, para desarrollar una postura ®tica s·lida, es fundamental 

comprender en qu® consiste la naturaleza de un dilema ®tico y luego aprender a 

aplicar un valor de manera coherente. 

¿Qué  es  un  dilema  ético?  

Un dilema ®tico es ñuna situaci·n en la que una persona se enfrenta a una elecci·n 

conflictiva entre dos o m§s opciones de acci·n, donde cada opci·n implica transgredir, 

o al menos dejar de cumplir plenamente, un valor, principio o deber moral 

importanteò. (Cortina, 2019). No es simplemente un problema dif²cil; es un conflicto 

moral donde, independientemente de lo que se decida, alg¼n principio, valor o norma 

se ver§ comprometido, por lo que, al no existir una soluci·n perfecta o completamente 

correcta, tomar una decisi·n implicar§ asumir consecuencias y responsabilidades, 

tanto en su vida personal como en comunidad, por lo que la persona involucrada 

deber§ reflexionar de forma cr²tica sobre sus valores y prioridades morales. 

Características  principales  de  un  dilema  ético  

Algunas de las caracter²sticas principales de un dilema ®tico son: 

1. Presencia  de  valores  en  conflicto : es el centro del dilema; por ejemplo, la lealtad 

hacia un amigo puede entrar en conflicto con la honestidad hacia un superior 

(Savater, 2012). 

2. No hay solución perfecta : cualquier decisi·n tomada tendr§ consecuencias 

negativas desde alguna perspectiva moral (Savater, 2012). 

3. Requiere  una  reflexión  deliberada  y profunda :  no puede resolverse de manera 

autom§tica o impulsiva, por lo cual exige un an§lisis consciente de los principios 

involucrados (Savater, 2012). 

4. Las  decisiones  tienen  consecuencias : la elecci·n impacta en uno mismo, en otras 

personas o en la comunidad (Savater, 2012). 
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Tipos  comunes  de  dilemas  éticos  sencillos  

A continuaci·n, se muestran algunas situaciones que representan un dilema ®tico. 
 
 

 

Lealtad  ð Bien  común  

àDebes decir la verdad sobre un error de 

una compa¶era de clase sabiendo que 

podr²a ser sancionada? 

 

 

 

Beneficio  personal  - Justicia  

àAceptas un privilegio que obtuviste de 

manera cuestionable, aunque 

signifique que otra persona m§s 

merecedora se ver§ perjudicada? 

Dilema  

ético  

 

 

 

 

 

Confidencialidad  - Integridad  

àDebes romper una promesa, por la 

cual confiaron en ti, si con ello evitas 

un da¶o mayor a alguien? 

 

 
Como lo muestran estas situaciones, un dilema ®tico es un conflicto moral, emocional 

o pr§ctico entre dos posturas o alternativas que no resuelven por completo el 

problema, pues lo que una persona decida tendr§ consecuencias ya sea para s² misma, 

ya para otras personas, ya para la comunidad, ya, incluso, para la sociedad. 

Por tanto, un dilema ®tico representa un desaf²o que obliga a reflexionar y priorizar 

los valores y principios de cualquier persona, por lo que se requieren valores como el 

respeto, la inclusi·n, la equidad, la igualdad y la responsabilidad, para tomar 

decisiones que sean justas para todos. 

A continuaci·n, se explicar§ cada uno de los principios mencionados en el p§rrafo 

anterior. 

Respeto  

Es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la 

sociedad. En el marco ®tico, significa aceptar y apreciar la dignidad de cada persona 

sin importar sus diferencias. 

Se dice que una persona act¼a bajo el principio de respeto cuando reconoce y acepta 

las diferencias existentes entre ella y los dem§s sin tratar de imponer una visi·n ¼nica 

(su visi·n), o uniforme del mundo (paradigmas) porque comprende la riqueza cultural 

y social de la pluralidad de voces y experiencias. Esta postura requiere la pr§ctica de la 

escucha activa, la empat²a, la comprensi·n, valorar a todas las personas tal y como son 
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sin buscar solamente las coincidencias con respecto a nuestras expectativas o 

creencias. 

El respeto como valor significa reconocer la diversidad de creencias, costumbres, 

lenguas, tradiciones, rasgos f²sicos, formas de vestir, preferencias, capacidades, 

modos de pensar, estilos de vida, etc. y puede manifestarse de diferentes formas: 

 

 
 
 
 

 
El respeto hacia las 

personas se manifiesta en 

consideraci·n y amabilidad 

con uno mismo, cortes²a, 

amabilidad y cumplimiento 

de acuerdos y deberes en 

familia, atender las 

necesidades y proteger los 

derechos de las personas 

mayores, valorar a las 

personas con alguna 

discapacidad o 

impedimento. 

El respeto a las normas y c·digos de 

comportamiento para lograr una convivencia 

arm·nica se vive, por ejemplo, a trav®s de la 

puntualidad o guardar silencio en hospitales. 

 

 
Cuidar y proteger el medio ambiente y seres 

sintientes se expresa en la conservaci·n de 

lugares p¼blicos, reciclar, cuidar a la naturaleza, 

y a los seres sintientes. 

 

 
El respeto a las instituciones sociales formales y 

naturales como la escuela o la familia significa 

cumplir con las normas, cumplir las leyes, o 

cumplir con las obligaciones familiares y 

escolares. 

 

 
Custodiar la identidad nacional a trav®s del 

respeto a los s²mbolos patrios. 

 

 
Actuar con respeto es comprender que cada persona posee una historia, una identidad 

y una forma ¼nica de interpretar el mundo, por lo que requiere de una actitud 

consciente de apertura hacia los dem§s, sin juicios apresurados y que acepte la 

diversidad como un elemento valioso y necesario para la vida en comunidad. 

 

 

Inclusión  

La ra²z etimol·gica de "inclusi·n" proviene del lat²n "inclusio", que significa "acci·n y 

efecto de poner algo dentro". Este t®rmino se forma a partir del prefijo "in-" (que 

significa "hacia dentro" o ñenò) y el verbo "claudere" (que significa "cerrar"). Es la acci·n 

y efecto de incluir, introducir o incorporar. La palabra se utiliza para describir la acci·n 

de incluir o incorporar algo dentro de un conjunto o contexto. 
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Educativa  

 

que podrían ser marginados. 

 

Laboral  
 

 

La inclusi·n como principio ®tico se refiere a la acci·n de reconocer y valorar la 

diversidad humana e integrar a todas las personas en un grupo o comunidad, sin 

importar su origen, g®nero, orientaci·n sexual, capacidades f²sicas o mentales, 

religi·n o cultura, especialmente a aquellas que pertenecen a grupos vulnerables o 

que han sido marginadas. 

Busca garantizar que todos tengan igualdad de oportunidades y puedan contribuir 

activamente al desarrollo social, educativo y laboral y se fundamenta en principios 

como la igualdad, la aceptaci·n, la tolerancia, la solidaridad, la empat²a y la justicia, 

que permiten eliminar barreras y promover la participaci·n plena de todos los 

individuos. 

La inclusi·n busca eliminar las barreras (f²sicas, sociales o culturales) que impiden a 

las personas su plena participaci·n, as² como ser escuchadas, respetadas, de tal modo 

que puedan tener acceso a las oportunidades para desarrollarse de manera plena en 

la vida social, educativa y laboral. 

La inclusi·n abarca la esfera social, la educativa y la laboral. 
 

 

 

 

Equidad  

La palabra "equidad" proviene del lat²n "aequitas", derivado de "aequus", que implica 

actuar con igualdad y justicia y se refiere a la aplicaci·n justa y equitativa de las leyes 

y normas y a brindar igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, respetando 
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las caracter²sticas particulares de cada persona y adapt§ndose a sus necesidades y 

circunstancias espec²ficas con el fin de hacer lo m§s justo. 

Se caracteriza por la imparcialidad y a diferencia de la igualdad, que busca tratar a 

todos de la misma manera, la equidad reconoce que no todas las personas parten del 

mismo lugar y que tienen necesidades y contextos diversos. 

Por ejemplo, la equidad representa una forma justa de la aplicaci·n de la ley, al adaptar 

las normas a cada situaci·n, bajo los criterios de igualdad y justicia, acabar con la 

discriminaci·n a trav®s de la equidad de g®nero y superar las desigualdades sociales 

existentes en la sociedad a trav®s de la equidad social 
 

 

 
La equidad de g®nero se centra en identificar y reparar las desigualdades que hist·rica 

y estructuralmente han afectado a mujeres y a la gran diversidad de g®nero 

reconocidas hoy en d²a, eliminando estereotipos, previniendo la violencia que pudiera 

ejercerse hacia mujeres y grupos de la diversidad, asegurando un acceso equitativo a 

la educaci·n, la salud y el trabajo, con la finalidad de garantizar que todas las personas, 

independientemente de su g®nero, puedan ejercer plenamente sus derechos y 

desarrollar su proyecto de vida en condiciones de justicia y respeto. 

La equidad social se centra en identificar y corregir las desigualdades originadas por 

causas socioecon·micas, origen cultural, discapacidad, edad o lugar de residencia. La 

equidad social exige la generaci·n e implementaci·n de pol²ticas, normas y pr§cticas 

p¼blicas que respondan a las necesidades espec²ficas de cada grupo, para que puedan 

tener acceso efectivo a los servicios b§sicos y oportunidades de participaci·n. 
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IGUALDAD  

Derechos  

 

IGUALDAD  

Género  

 

IGUALDAD  

 

 

 
 

 

Igualdad  

La ra²z etimol·gica de "igualdad" proviene del lat²n "aequalitas", que se forma a partir 

del adjetivo "aequus" (que significa igual, llano, justo, equilibrado, equitativo) y los 

sufijos "-alis" (relativo a) y "-tat" (que denota calidad) 

La igualdad establece que todos los seres humanos tienen el mismo valor y, por lo 

tanto, deben ser tratados con el mismo respeto y dignidad. Este concepto se basa en 

la idea de que todas las personas, independientemente de su g®nero, orientaci·n 

sexual, religi·n, o cualquier otra caracter²stica, deben gozar de los mismos derechos y 

oportunidades, reconociendo: 
 

 
En M®xico, La Ley General para la Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres en su 

art²culo 5, fracci·n V, define la igualdad sustantiva como: ñel acceso al mismo trato y 

oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las 

libertades fundamentalesò (https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGISMH.pdf), 

entendiendo como igualdad sustantiva el acceso al mismo trato y oportunidades, para 

el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades 

fundamentales. 
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Responsabilidad  

La ra²z etimol·gica de "responsabilidad social" proviene del verbo latino "responsƃre", 

que significa 'responder'. Este verbo se relaciona con el concepto de compromiso y 

obligaci·n, y su forma en femenino es "responsabilitas". 

Responsabilidad es la capacidad tanto de responder y asumir las consecuencias de 

nuestros actos y decisiones como de cumplir con nuestras obligaciones o promesas 

contra²das a nivel personal, familiar, social y profesional. Por ejemplo, al ejercer la 

libertad para expresar opiniones en redes sociales, hay que constatar la veracidad de 

la informaci·n y el uso de un lenguaje incluyente para no da¶ar a otras personas. La 

responsabilidad presupone que se act¼a de manera consciente e intencionada y se 

encuentra ²ntimamente relacionada con la libertad ya que cada elecci·n que se toma 

funciona como una onda en un lago, impacta en el individuo y se extiende a su 

entorno, por tanto, la responsabilidad exige asumir las consecuencias de las 

decisiones tomadas y, si ®stas son adversas, transformar el error en aprendizaje. 

Responsabilidad  en  la  civilización  tecnológica  

El fil·sofo alem§n Hans Jonas, en su obra "El principio de responsabilidad: ensayo de 

una ®tica para la civilizaci·n tecnol·gica", publicada en 1979, establece en su principio 

®tico central lo siguiente: ñAct¼a de tal manera que los efectos de tu acci·n sean 

compatibles con la permanencia de una vida genuinamente humana en la Tierraò, 

ampliando el concepto de responsabilidad para introducir el tema de la sostenibilidad 

a largo plazo y los riesgos potenciales del avance de la ciencia y la tecnolog²a. Propone 

tres elementos clave: 

Å Universalidad de la responsabilidad: Todos los seres humanos tienen 

responsabilidad no solo hacia otros individuos presentes, sino hacia la vida 

futura y la integridad del planeta. 

Å Previsi·n de consecuencias: Las acciones deben evaluarse considerando 

posibles efectos a largo plazo, incluso si estos son inciertos. Jonas insiste en 

que la incertidumbre no exime de responsabilidad. 

Å Prioridad de la vida: La vida, especialmente la humana y la ecol·gica, debe 

ser protegida como un bien supremo. Esto implica actuar con prudencia y 

limitar el uso de tecnolog²as que puedan comprometer la supervivencia. 
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El principio de responsabilidad presupone que el individuo act¼e de manera 

consciente e intencionada en todas las §reas de su vida: 

 

RESPONSABILIDAD  

Social  

 

Compromiso que tiene toda persona 

u organismo hacia la sociedad en su 

conjunto. 

 

Individual : Hacerse cargo de las 

propias acciones. 

Empresarial:  Producir mejoras 

ambientales, econ·micas y sociales 

Pública:  Garantizar los derechos de 

las personas ciudadanas y empresas y 

para hacer cumplir las leyes. 

 

 

RESPONSABILIDAD  

Ambiental  

 

Compromiso de las 

personas, empresas e 

instituciones de cuidar el 

medio ambiente y la 

naturaleza. 

 
 

 

RESPONSABILIDAD  

Civil  

Compensar a otra persona 

o personas (seg¼n sea el 

 
 

RESPONSABILIDAD  

Penal  

 

Compromiso de personas 

ciudadanas y organismos 

frente a una acci·n que, 

conforme a la ley y al 

debido proceso, sean 

culpables de ocasionar un 

da¶o por algo que han 

hecho o que han dejado de 

hacer. 

RESPONSABILIDAD  

Moral  

 

Compromiso de responder 

por los actos personales y 

asumir los castigos, penas 

o reconocimientos que 

generen. 

caso), por un da¶o 

causado de manera 

accidental o intencional. 

 
 

 

RESPONSABILIDAD  

Solidaria  

 

Compromiso que tienen 

las personas deudoras y 

que determina que, en 

caso de ser necesario, cada 

persona debe hacerse 

cargo del total de la deuda 

que corresponde a un 
grupo de personas. 

RESPONSABILIDAD  

Afectiva  

 

Consiste en entender que 

las acciones y las palabras 

repercuten en las personas 

con las que se establece un 

v²nculo afectivo. 

 
 
 

 

RESPONSABILIDAD  

Laboral  

 

Compromiso que asume toda 

instancia empleadora para 

garantizar condiciones laborales 

·ptimas a quienes est§n a su 

cargo. 

 
Conjunto de obligaciones con las 

que debe cumplir una persona 

trabajadora de acuerdo con el 

cargo y las funciones asignadas. 
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Aplicación  coherente  de  un  valor  fundamental  

Para poder resolver un dilema ®tico de manera estructurada y evitar contradicciones 

l·gicas, se pueden seguir estos pasos, poniendo especial ®nfasis en la selecci·n y 

aplicaci·n coherente de un valor. 

¶ Identificar el dilema y los valores en conflicto: àqu® opciones tienes?, àqu® 

valores (honestidad, justicia, responsabilidad, respeto, etc®tera) entran en 

juego con cada opci·n? 

¶ Seleccionar un valor fundamental primario: de todos los valores identificados, 

elige uno que consideres fundamental y que te servir§ como principio rector 

para tomar la decisi·n. Esta elecci·n debe ser consciente y expl²cita. 

¶ Analizar las opciones a la luz del valor seleccionado: eval¼a cada alternativa 

posible pregunt§ndote: "àEsta acci·n es coherente con el valor de (ejemplo: 

honestidad)?". 

¶ Tomar una decisi·n coherente: elige la opci·n que se alinee de manera m§s 

clara y fuerte con el valor fundamental que elegiste. 

¶ Reflexionar sobre la coherencia l·gica: aseg¼rate de que tu decisi·n no se 

contradiga con otros principios que afirmas sostener. Una contradicci·n l·gica 

evidente debilita la solidez de tu postura ®tica (Cortina, 2019). Preg¼ntate: "Si 

en otra situaci·n aplicara este mismo valor, àllegar²a a una conclusi·n similar?". 

 

 

Ejemplo  aplicado  
 

Paso  Pregunta  guía  Opciones  de  respuesta  

Identificar  el  dilema  àCu§l es la situaci·n 

concreta? 

àQu® opciones tienes? 

Un integrante del equipo 

colaborativo que se form· 

para desarrollar un proyecto 

te pide que no informes a los 

dem§s integrantes sobre un 

retraso en el desarrollo del 

tema que le designaron, lo 

que podr²a afectar la 

evaluaci·n del equipo. 

Opciones: 

a) ocultar la informaci·n 

b) reportarla. 
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Valores  en  conflicto  àQu® valores entran en 

juego con cada 

opci·n? 

Lealtad hacia el integrante del 

equipo que te comento la 

situaci·n vs. Honestidad y 

responsabilidad hacia el 

equipo. 

Seleccionar  un  valor 

fundamental  

àCu§l ser§ tu valor 

rector en este dilema? 

Honestidad y responsabilidad 

Analizar las opciones àEsta acci·n es 

coherente con el valor 

de honestidad? 

¶ Ocultar el retraso: 

contradice la honestidad y 

puede producir 

consecuencias para todo 

el equipo. 

¶ Reportar el retraso: 

congruente con la 

honestidad y la 

responsabilidad, aunque 

pueda incomodar al 

compa¶ero. 

Tomar  una  decisión 

coherente  

àQu® opci·n se alinea 

m§s claramente con 

los valores 

fundamentales 

elegidos? 

Reportar el retraso al equipo 

de manera transparente. 

Reflexión  sobre 

coherencia  lógica  

àLlegar²as a una 

conclusi·n similar en 

otra situaci·n 

aplicando  los 

principios de 

honestidad y 

responsabilidad? 

S². En cualquier otra situaci·n, 

la honestidad y la 

responsabilidad me llevar²an 

a actuar con transparencia, 

incluso si implica 

consecuencias dif²ciles. 
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1. Dilema:  un compa¶ero te pide que te dejes copiar en un examen para aprobar una 

materia crucial, ya que va reprobando y necesita m²nimo el 9. Tu valor fundamental 

es la responsabilidad. Explica tu decisi·n y c·mo aplicas este valor de manera 

coherente, sin contradecirte. 

 

 

 

 

 

 

2. Dilema: ves a tu mejor amiga tomar varios productos dentro de una tienda de 

conveniencia y evitar pagarlas al salir. Tu valor principal es el respeto a la ley. 

àC·mo actuar²as? Justifica y analiza tu postura en el caso en que, quien robara, no 

fuera tu amigo sino una persona desconocida. 

 

 

 

 

 

 

3. Dilema: tienes la oportunidad de mentir en tu examen para obtener una 

calificaci·n m§s alta y aprobar la materia. Aplicando el valor de la integridad, 

describe tu respuesta y explica por qu® es l·gicamente consistente, incluso si 

implicara un sacrificio personal. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
102 



 

1. àQu® caracteriza fundamentalmente un dilema ®tico? 

A. Es un problema con una ¼nica soluci·n t®cnica. 

B. Es un conflicto entre valores o principios morales donde ninguna opci·n es 

completamente satisfactoria 

C. Es una situaci·n donde las reglas est§n claras y no hay lugar a dudas. 

D. Es un desacuerdo sobre gustos personales. 
 

 
2. Al seleccionar una postura ®tica ante un dilema, demostrar "coherencia l·gica" 

significa... 

A. Elegir siempre la opci·n que m§s beneficie al mayor n¼mero de personas. 

B. Aplicar de manera constante el valor fundamental seleccionado, sin 

contradecirlo con la acci·n elegida. 

C. Cambiar de valor fundamental seg¼n convenga a la situaci·n. 

D. Priorizar los sentimientos por encima de cualquier razonamiento. 
 

 
3. Si tu valor fundamental es la justicia, en un dilema donde debes repartir un premio 

entre dos compa¶eros que trabajaron en un proyecto, pero donde uno contribuy· 

significativamente m§s que el otro, la decisi·n m§s coherente ser²a... 

A. Darle todo el premio al que m§s necesita el dinero. 

B. Dividir el premio en partes exactamente iguales, sin considerar el esfuerzo. 

C. Distribuir el premio de forma que se reconozca la diferencia en la contribuci·n 

de cada uno. 

D. Quedarte con el premio argumentando que fuiste el l²der. 
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4. Una "contradicci·n l·gica evidente" en un razonamiento ®tico se pone de 

manifiesto cuando... 

A. Se sigue un proceso de varios pasos para tomar la decisi·n. 

B. La decisi·n final se alinea perfectamente con el valor previamente 

seleccionado. 

C. Se defiende un valor en p¼blico, pero se act¼a en contra de ®l en privado. 

D. Se consideran m¼ltiples perspectivas antes de actuar. 
 

 
5. El primer paso para resolver un dilema ®tico de manera estructurada es... 

A. Seleccionar inmediatamente el valor m§s popular. 

B. Identificar el dilema y los valores que entran en conflicto. 

C. Actuar con base en la intuici·n. 

D. Ocultar la situaci·n para evitar problemas. 
 
 
 

 

Para reforzar los contenidos abordados, te sugerimos revisar: 

¿Qué son los dilemas  éticos? Ejemplos,  tipos  y características  [Video].  

https://www.youtube.com/watch?v=pL3PvgdifRA 

Moral  Machine [Simulador  interactivo].  https://www.moralmachine.net/ 

Artículo  Valores  éticos:  definición  y ejemplos . 

https://ayudaenaccion.org/blog/educacion/valores-eticos-ejemplos/ 
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La construcci·n de la identidad personal es un proceso que comienza en la infancia y 

transcurre a lo largo de la vida. En ella intervienen diversos factores, como la historia 

personal, las experiencias de vida, la interacci·n con otras personas, la forma de 

convivir y c·mo nos ven, y elementos sociales como la cultura, la religi·n, el contexto 

y la pol²tica. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://pixabay.com/es/illustrations/c%c3%adrculo-de- 

silla-sillas-circulo-7476567/ 

Las interacciones sociales o la forma en 

que convive con la comunidad tambi®n 

forman parte en esta construcci·n, ya 

que la persona toma como referencia 

para definirse a s² misma, la forma en 

que los dem§s los ven y conviven con 

ella. As², el sentido de pertenencia a un 

grupo, los roles y etiquetas asignados 

por estos grupos y el reconocimiento 

que recibe del entorno, moldean la 

conducta y el autoconcepto. 

 

 
Estos aspectos y caracter²sticas que conforman la identidad personal son vitales para 

el desarrollo del autoconcepto, la autoestima y la autopercepci·n, sobre todo en la 

adolescencia, que supone una crisis vital en busca de la configuraci·n de la identidad, 

y esperando obtener una respuesta a la pregunta: ñàQui®n soy?ò. 

Para responder a esta pregunta, es imprescindible adentrarse en un viaje personal e 

²ntimo a trav®s de la historia y experiencias personales; las personas con las que se 

convive; las habilidades y talentos tanto naturales como aprendidos, sin olvidar los 

factores que tienen que ver con la herencia biol·gica; el desarrollo fisiol·gico y 

cognitivo, y la influencia del entorno, as² como los intereses y aspiraciones personales. 
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que  configuran  la  propia  identidad  



Función  

 

  

   

decisiones presentes. 

 

  

 

 

A continuaci·n, se detallar§n algunos de estos factores. 

Historia  y experiencias  

Las vivencias, eventos y aprendizajes que se han presentado a lo largo de la vida de 

cada persona, incluidos el origen familiar y el cultural, moldean la visi·n del mundo y 

la forma de interactuar con ®l. 
 

 
Conocer la propia historia proporciona un sentido de pertenencia; ayuda a entender 

c·mo se relaciona la persona consigo misma y con su entorno (familia, amistades, 

comunidad), e influye en la autovaloraci·n. 

Personas  con  las  que  convive  

Los v²nculos afectivos y sociales que se forjan a lo largo de la vida (familia, amistades, 

pares de escuela, comunidad, figuras de autoridad) participan profundamente en la 

formaci·n de la identidad de las personas, as² como en su desarrollo emocional y 

psicol·gico. 

A trav®s de las personas con las que convive, la persona adquiere caracter²sticas de su 

entorno, valores y formas de afrontar el estr®s y los obst§culos. 

Por ejemplo, a trav®s de la familia se aprenden valores, normas y comportamientos 

como la empat²a y el respeto, que representan la base para desarrollar habilidades 

sociales positivas, imprescindibles para la vida en comunidad. 
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Habilidades  

Las habilidades son las capacidades y talentos que posee cada individuo para realizar 

tareas con ®xito y superar desaf²os en la vida. 

Pueden desarrollarse a trav®s de la experiencia, de la educaci·n formal o el 

autoaprendizaje. 

Elementos  imprescindibles  para  desarrollar  habilidades  

¶ Identificar cu§l es la habilidad que se desea aprender: cognitiva, f²sica, 

socioemocional. 

¶ Adquirir los conocimientos te·ricos y pr§cticos por medio de la educaci·n y la 

formaci·n. 

¶ Practicar de manera intencionada y continua a trav®s de situaciones reales, 

ejercicios pr§cticos o proyectos. 

¶ Retroalimentaci·n constructiva y autoevaluaci·n continua, que conduzca a una 

reflexi·n consciente a fin de aprender de las equivocaciones, identificar §reas 

de mejora y realizar los ajustes necesarios. 

¶ La curiosidad y la iniciativa personal son claves en este proceso. 
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Función  

 

 

  

bienestar  

 

 

 



 

Intereses  

Los intereses son las inclinaciones o preferencias que sienten las personas hacia 

ciertas actividades, objetos o temas, de los cuales disfrutan, por lo que de manera 

voluntaria suelen dedicarles tiempo y energ²a. Representan §reas de pasi·n y enfoque 

en la vida, y son fuente de motivaci·n y curiosidad para explorar el mundo, conocer y 

seguir aprendiendo. 

Los intereses pueden ser personales o profesionales, y variar ampliamente de una 

persona a otra, de tal forma que pueden ser ¼nicos individualmente. Incluyen desde 

actividades creativas, deportivas, de exploraci·n intelectual o incluso de compromiso 

social. 

Se muestran algunas en el siguiente cuadro. 

 
Deportes Voluntariado Dise¶o y moda Ingenier²a Emprendimiento 

 
Animales Literatura Investigaci·n Salud y 

bienestar 

Medio 

ambiente 
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Función  

 

 

 

  

 

 

   Ciencias sociales  

    Educación 



Función:  proporcionan sentido de prop·sito y significado en la vida, estimulaci·n 

mental, oportunidades, relajaci·n y desarrollo personal. Pueden influir o guiar las 

elecciones de vida, de educaci·n y de vida productiva. 

Impacto  en  el  bienestar:  dedicar tiempo a los intereses personales y a las actividades 

que generan satisfacci·n personal, como aficiones (hobbies) arte, deportes, lectura, 

reduce el estr®s, fomenta la creatividad y mejora la satisfacci·n general con la vida. 

Su contribuci·n es fundamental para generar un mayor compromiso para los 

prop·sitos de vida. 

Aspiraciones  

Las aspiraciones son las metas, sue¶os y objetivos que las personas establecen y se 

proponen alcanzar, ya sea a corto, ya a mediano, ya a largo plazo, y son fundamentales 

para el crecimiento personal, pues representan lo que se quiere llegar a ser o lograr 

(proyecto de vida). 

Las aspiraciones suelen variar a lo largo de la vida o cambiar por la ocurrencia de 

eventos espec²ficos, ya que dependen de las experiencias, valores y circunstancias de 

cada persona. Tambi®n pueden surgir en la comunidad, como en la construcci·n de 

equipos de trabajo inclusivos, el cuidado del agua o el rehabilitar las zonas verdes. 

Función: proporcionan claridad, direcci·n y motivaci·n, por lo que dan un sentido de 

prop·sito a largo plazo y la motivaci·n necesaria para superar obst§culos presentes 

en favor de una meta mayor. 

Impacto  en  el  bienestar:  trabajar hacia metas significativas influye en las decisiones 

diarias y gu²a a las personas hacia acciones que est®n alineadas con sus objetivos a 

largo plazo, generando un sentimiento de progreso y logro (autorrealizaci·n), lo cual 

es un componente esencial de satisfacci·n y plenitud. 

Personalidad  

Es el conjunto ¼nico y relativamente estable de rasgos psicol·gicos, formas de pensar, 

sentir y actuar que caracterizan a cada persona y que la distingue de las dem§s. 

Se forma a partir de la interacci·n entre factores internos (como la biolog²a, el 

temperamento y las emociones) y factores externos (como la familia, la cultura y las 

experiencias de vida). Estos factores se detallan a continuaci·n. 
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Factores  biológicos:  genética  y 

temperamento  

Desde el nacimiento, las personas 

muestran disposiciones temperamentales 

que influyen en su forma de interactuar 

con el mundo. 

Estas predisposiciones gen®ticas pueden 

determinar rasgos de personalidad 

b§sicos, como la introversi·n o la 

extroversi·n, que afectan c·mo las 

personas perciben y responden a su 

entorno. 

Factores  familiares:  La  familia,  primer  y 

más  importante agente de socialización 

Los valores, creencias y comportamientos 

que los padres y otras personas 

integrantes de la familia transmiten 

pueden dejar una marca duradera en la 

identidad de cada persona. 

La din§mica familiar, el estilo de crianza y 

el ambiente emocional en el hogar tambi®n 

influyen significativamente en c·mo una 

persona se ve a s² misma y a los dem§s. 

 

 

Factores sociales: relación con 

amistades, experiencias escolares, y 

exposición  a los  medios  de 

comunicación  

Las amistades pueden influir en las 

decisiones, intereses y comportamientos, 

proporcionando un sentido de 

pertenencia y apoyo. La escuela, como un 

entorno social y educativo, introduce 

normas sociales y expectativas que 

afectan el desarrollo de la identidad. 

Adem§s, los medios de comunicaci·n, a 

trav®s de programas de televisi·n, 

pel²culas, m¼sica y redes sociales, ofrecen 

modelos de roles y normas sociales que 

las personas pueden adoptar o rechazar. 

 

Factores  culturales:  lengua, 

costumbres, tradiciones, prácticas 

religiosas,  valores,  normas.  

El modo en que un grupo o comunidad se 

piensa se comunica y se construye en una 

sociedad determinada, ofrece un sentido 

de pertenencia y una comprensi·n del 

lugar de sus integrantes en el mundo y 

proporciona un marco para interpretar las 

experiencias y el mundo. 

La cultura es din§mica (va cambiando 

conforme a las necesidades del grupo), es 

diversa (no hay una cultura universal) y se 

transmite de generaci·n en generaci·n 

 
 

 

Función:  influye en c·mo una persona percibe, siente, act¼a y responde a los eventos 

de la vida. La personalidad incide en c·mo una persona interpreta el mundo, responde 

a distintas situaciones y se relaciona con otras personas. 

Impacto en el bienestar:  entender la propia personalidad permite tanto tomar 

decisiones que se alineen con la naturaleza de cada individuo como elegir entornos y 

relaciones que sean m§s compatibles con su persona, evitando conflictos internos. 

Ejemplo  aplicado  

Por ejemplo, una persona retra²da o introvertida podr²a necesitar tiempo a solas para 

disfrutar del silencio y recargar energ²as, mientras que una persona expresiva o 
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extrovertida disfrutar§ del bullicio y la compa¶²a, lo cual resulta vital para el bienestar 

de cada una de ellas. 

 

 

Lee las siguientes preguntas y responde a cada una de ellas. 

àC·mo consideras que nuestras acciones cotidianas benefician al mundo y a quienes 

nos rodean (familia, amistades, personas vecinas, compa¶eros)? 

 

 

 

 

 

 
àC·mo pueden mis decisiones ayudar a construir mi vida? 

 

 

 

 

 

 
La libertad personal es un viaje de autoconocimiento. Comienza este viaje explorando 

un poco de tu historia y los factores que han influido en tu personalidad hasta ahora: 

 

Factores biológicos: gen®tica 

y temperamento 

Factores  familiares:  primer y 

m§s importante agente de 

socializaci·n. 

 

Factores  sociales : relaci·n 

con amigos, experiencias 

escolares, y exposici·n a los 

medios de comunicaci·n. 

Factores culturales: lengua, 

costumbres, tradiciones, 

pr§cticas religiosas, valores, 

normas. 
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Contesta las siguientes preguntas, reflexiona tus respuestas. 
 

 

¿Quién  soy  ahora?   

¿Quién  quiero  ser?   

¿Qué  me  pide  la  vida 

ahora mismo?  

 

¿Qué  me  queda  por  vivir?   

¿Qué  reto  me  plantea  mi 

situación  vital?  

 

 

"Mi  proyecto  de  vida"  (a  corto  plazo)  

Esta actividad conecta las decisiones actuales con metas futuras tangibles. 

Objetivo:  relacionar las elecciones diarias con objetivos personales y la 

responsabilidad de alcanzarlos. 

Desarrollo  

1. Definición de metas:  escribe una meta realista que quieras lograr en los 

pr·ximos tres meses (ej. "Mejorar mi calificaci·n en matem§ticas", "Aprender a 

tocar una canci·n en la guitarra"). 

2. Plan  de  acción  y elecciones:  detalla las acciones diarias o semanales que 

debes tomar para lograr tu objetivo (ej. "Estudiar 30 minutos al d²a", "Practicar 

la guitarra 20 minutos"). 

3. Identificación de obstáculos y responsabilidad:  identifica posibles 

obst§culos (ej. distracciones, pereza); reconoce qu® es tu responsabilidad ; 

elige las acciones que te acercan a tu meta, en lugar de aquellas que te alejan. 
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Metas Plan de acci·n Obst§culos Opciones para 

manejar los 

obst§culos 

    

    

    

 
 

 

1. àCu§l de los siguientes elementos describe mejor el papel de los intereses 

personales  en el bienestar individual? 

A. Son actividades que permiten adquirir conocimientos t®cnicos. 

B. Contribuyen a reducir el estr®s y fomentan la satisfacci·n vital. 

C. Representan obligaciones sociales que fortalecen la disciplina. 

D. Se centran ¼nicamente en la productividad laboral. 
 

 

2. àC·mo influyen las experiencias  pasadas  en la construcci·n del bienestar 

individual? 

A. Determinan de manera permanente la felicidad futura. 

B. No tienen relevancia, ya que el bienestar depende solo del presente. 

C. Moldean creencias, valores y mecanismos de afrontamiento. 

D. Sirven ¼nicamente para recordar momentos agradables. 
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3. àQu® sucede cuando una persona mantiene relaciones  sociales  sanas ? 

A. Aumenta su sentido de pertenencia y disminuye la soledad. 

B. Depende emocionalmente de su entorno. 

C. Reduce su autonom²a personal. 

D. Pierde inter®s por los logros personales. 
 

 

4. Una persona introvertida  que dedica tiempo a estar sola para recargar energ²as 

est§... 

A. Aisl§ndose de forma perjudicial. 

B. Actuando de acuerdo con su personalidad para cuidar su bienestar. 

C. Rechazando las relaciones sociales. 

D. Evadiendo sus responsabilidades. 
 

 

5. àCu§l es el efecto  positivo  de  trabajar  por  aspiraciones  personales 

significativas ? 

A. Genera una sensaci·n de progreso y realizaci·n. 

B. Evita cualquier tipo de frustraci·n. 

C. Garantiza el ®xito econ·mico. 

D. Elimina la necesidad de relaciones sociales. 
 

 

6. Las habilidades  contribuyen al bienestar individual porque... 

A. Permiten sobresalir frente a las dem§s personas. 

B. Fomentan la competencia y la comparaci·n. 

C. Dan una sensaci·n de competencia y valor personal. 

D. Son ¼tiles solo en el §mbito laboral. 
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7. àCu§l de los siguientes factores act¼a como un pilar  contra  el  estrés  y la  soledad ? 

A. La b¼squeda constante de ®xito econ·mico. 

B. Las relaciones interpersonales sanas. 

C. El trabajo individual en metas personales. 

D. La adquisici·n de nuevas habilidades t®cnicas. 
 

 
8. Si una persona decide dedicar m§s tiempo a la pintura porque le produce calma y 

alegr²a, est§ fortaleciendo su bienestar a trav®s de... 

A. La personalidad. 

B. Los intereses. 

C. Las habilidades sociales. 

D. Las aspiraciones. 
 

 
9. Una persona que reconoce sus fortalezas y utiliza sus capacidades para resolver 

problemas cotidianos est§ aplicando... 

A. Sus aspiraciones. 

B. Su personalidad. 

C. Sus habilidades. 

D. Sus relaciones sociales. 
 

 
10. àPor qu® se afirma que el bienestar es un concepto ñmultifac®tico y din§micoò? 

A. Porque depende ¼nicamente de factores econ·micos. 

B. Porque cambia a lo largo del tiempo e integra m¼ltiples dimensiones personales 

y sociales. 

C. Porque solamente se relaciona con la salud f²sica. 

D. Porque es igual para todas las personas. 
 
 
 
 
 
 

 
116 



 
 

 

Bienestar personal [Video] . YouTube. 

https://youtu.be/KsTMBN99BUQ?si=pZqXBkjQgMhRks5ZAstraway 

¿Qué  es  la  identidad  personal  y cómo  se  construye?  Elementos  y  características 

[Video].  YouTube. 

https://youtu.be/113fcqJp8mY?si=7XmX00KUZHuJByo4 

¿Tienes un trastorno o sólo eres diferente? La neurodiversidad [Video]. YouTube. 

https://youtu.be/mYgaF5_fyhU?si=cptJLwjfj1YuR8sZ 

Identidad  para  niños.  [Video].  YouTube. 

https://youtu.be/ZYEcpGi3J38?si=mr3dpm1ON-vakQM8 

¿Qué  es  el  bienestar?  [Video] . YouTube. 

https://youtu.be/_sVKW46oo88?si=APGMCan6zScak9kR 

Adolescencia y la búsqueda de identidad . [Video] . YouTube 

https://youtu.be/mybMPrV4HBg?si=yqjW2ISyESVWeP8X 
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¿Qué  significa  ser  libre?  ¿Qué  implica  hacerse  responsable  de  las  elecciones  que 

se  toman  a lo  largo  de  la  vida?  

De acuerdo con la Comisi·n Nacional de los Derechos Humanos, la libertad es la 

capacidad de obrar seg¼n la propia voluntad, respetando la ley y el derecho ajeno. 

La libertad no se limita a ñpoder hacer lo que uno quieraò, sino que involucra la 

capacidad de elegir y decidir conscientemente entre distintas opciones, evaluando 

razones (motivos), principios y valores y, por ende, aceptar las consecuencias que 

pudieran derivarse de estas elecciones, tanto hacia la persona misma (salud o proyecto 

de vida, por ejemplo) como hacia los dem§s (escuela, familia, relaciones, comunidad, 

redes sociales). 

La libertad implica, entonces, responsabilidad para con uno mismo como para los 

dem§s, ya que, cada vez que una persona elige, se vuelve responsable de lo que 

suceda despu®s. 

ñA mayor libertad de elecci·n, mayor responsabilidad sobre las consecuenciasò. 

Esta frase refleja el papel fundamental que tienen los valores sociales en el momento 

en que un individuo ejerce su libertad para decidir, pues, al encontrarse inmerso en 

una comunidad, debe asumir los efectos de esas decisiones sobre esta. 

¿Qué  son  los  valores  sociales?  

Los valores sociales son principios, creencias o ideales que una 

determinada sociedad considera aceptables. Estos valores gu²an el comportamiento y 

las interacciones de los individuos de esa comunidad, para garantizar la 

buena convivencia y el orden entre las personas, y as² promover una sociedad m§s 

pr·spera. Incluyen conceptos como el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la 

honestidad y la libertad. 

El bienestar colectivo es el estado en el que las personas integrantes de una sociedad 

pueden vivir con dignidad. Para lograrlo, la individualidad debe estar "cimentada" en 

valores ®ticos, como la honestidad, la integridad, la solidaridad, la empat²a y el respeto 

a las expresiones, tradiciones y costumbres sociales y culturales del entorno. 
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Honestidad 

Actuar con transparencia 

y verdad ante los dem§s y 

uno mismo. 

Al poner en pr§ctica la honestidad, se 

construyen cimientos s·lidos para la 

comunicaci·n efectiva, la cooperaci·n 

y la justicia, lo que contribuye a un 

ambiente de convivencia m§s ®tico y 

equitativo. 

 

 

Honestidad 

Actuar con transparencia 

y verdad ante los dem§s y 

uno mismo 

Al poner en pr§ctica la honestidad, se 

construyen cimientos s·lidos para la 

comunicaci·n efectiva, la cooperaci·n 

y la justicia, lo que contribuye a un 

ambiente de convivencia m§s ®tico y 

equitativo. 

 

 

Integridad  

Firmeza de los principios 

®ticos; ser "uno solo" 

(hacer lo correcto incluso 

cuando nadie observa 

 
Se refiere a la coherencia entre lo que 

se dice y lo que se hace, actuando con 

rectitud y apego a principios morales, 

lo cual genera respeto y credibilidad. 

 
 

 

Solidaridad  

Uni·n y apoyo a causas o 

intereses ajenos, 

especialmente en 

situaciones dif²ciles 

Implica apoyar desinteresadamente a 

otros miembros de la comunidad, 

especialmente a los m§s vulnerables, 

reconociendo la interdependencia y la 

responsabilidad compartida. 

 
 

 

 

Empatía  

Comprender y compartir 

los sentimientos y 

perspectivas de los dem§s 

Implica ser consciente y 

comprender las emociones, 

sentimientos e ideas de las personas. 

Fomenta la compasi·n, reduce los 

prejuicios y mejora la calidad de las 

relaciones interpersonales. 

 

 

 

Respeto  a las 

expresiones,  tradiciones 

y costumbres sociales y 

culturales  del  entorno  

La identidad individual se construye 

en un entorno lleno de historia. Las 

expresiones y tradiciones son las 

manifestaciones del patrimonio 

cultural (lenguas, festividades, 

gastronom²a). 

 
Los valores sociales se transmiten de generaci·n en generaci·n a trav®s de la 

educaci·n y la familia. Como cualquier tipo de valor, se van transformando a lo largo 

del tiempo y no suelen ser compartidos de igual forma por todas las comunidades, 

aun cuando se trate de sociedades contempor§neas. 
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